


. Una R™n d’íeroncia entre la posición qu^ pueden v deben 
&ta í laSra^óienS ¥ ^‘S" dd Sur y las mujeres de EE. UU.

es la razón por la que Mujeres en Lucha” pone su acento en 
“P®00, Gemación31, sobre este tema. Es aleo que todas las 

ebemos saber bien, de qué lado está la agresión y en cual la defensa 

va 0053 T dar h^°S’ padres» esposos, hermanos, en definiti
X T^0* ^ .defender 1(1 ^^ emoncipáMa o éZ 
t^do que se la domine, o liberándola, y otra cosa es da^s bara X 

Z^Zh^ ° ^^ ^ ^ defienden^ ¿ ele^Qdo y dtSno, sabiendo que no es así.
gárquieo^envir0’^6 EEf.UU- imPerialista, agresor, capitalista v olí 
garquKo, envía los contingentes de jóvenes -de los hombría' 
idos por sus mujeres- a morir agrediendo ál Viet-Nam. v esa I» 

nafa exacta, por la que cada di» raí. y más lav ’ J

$l "’S^n i1””’111'’ qU‘eren Para ’0S ‘^"‘"s de sX^
en el Viet W.? I. < X b manera más C™1, Y Sí

Por una causa que no ^'^ ZXX^yX ^ ^ 

v mas cantidades porque los mand^ tienen oue maS
los estupefacientes para poder luchar Y lo b^Q U 'nduso » 
te sólo porque los Lnd^ J ° X “^P^ndidamen-
decirles a sus hombres queridi XTvX "°PUeden

cía es, que eF Gobierna • y porque la consecuen-

hijos para otros países i S Padres» han sacado a susno ve?l0S a^¡ó".

para prevalecer, v lo peor v esto fascismo, mata y mata

dos nosotros, que les dicen' que defi. ' n a deAocrama"’^ !”“ ‘°’ 
mas sucia del capitalismo. Ponerse una miXT 1T^ “ T® 
mocracia, y tener debaín k en™ • U P’^ara de libertades y de- 
Y vituperables desiS ¿T™^ ^ SUS maldades, agresiones 

como líder de defe^ de ks deí^p ^^ Norteamérica presentándose 
No tiene adh¡XX ^ c“ando ,a rea,idad es otra.

tado en Viet-Nam. Y no lo tiene p°pulares este conflicto desa- 
turalmente las mujeres víctima ^3^^ pueblos, —entre estos na- 
regímenes que usufructúan en sXvíT de eSt6 sistema. de estos 
vez mí, enterado, y alertado, rabie es'to^hXT’ “ ha'l!!n ^

El sano internacionalismo está en el mutuo apoyo para liberar 
de sus coyundas de opresión económico-social-cultural a los pueblo^, 
en donde el ciudadano trabajador, proletario y verdadero impulsor 
del progreso, es quien merece el mejor usufructo de su propio tiem­
po y destino.

Viet-Nam, es ima de las modernas afrentas a la humanidad. No 
es esto una opinión, u opiniones. Es un hecho real. Hay que razonar 
bien y saber de qué lado estamos. Las opiniones* son imperativas. No 
importa cuan lejano de nbsotros esté el Viet-Nam. Es la ajusticia la 
que nos mueve, sea donde sea que deba ser defendida.

VIETNAM HEROICO
En abril, se inició la ofensiva patriótica e hizo que la 

guerra de Vietnam alcanzara una intensidad inigualada des­
de hacía 5 años con la ofensiva generalizada en el SUR Y 
LA REANUDACION DE LOS BOMBARDEOS janquis al 
Vietnam del Norte.

Los patriotas vietnamitas entraron con un parque arti­
llero formidable, nunca visto hasta entonces en el conflicto 
indochino, trajeron entre otros cañones de 130 mm. de tiro 
rápido y sin retroceso, blindados anfibios, cohetes y morte­
ros de todos los calibres, del arsenal soviético.

El Ministro de Defensa de Vietnam del Norte, el Ge­
neral Giap, vencedor de los franceses en Dien Bien Fu, ba­
talla con la que culminará la guerra de liberación de VIET- 
NAM de-la dominación francesa, llamó al pueblo a triunfar 
sobre e imperialismo yanqui y sus lacayos, a cumplir con el 
voto de victoria total sobre el enemigo formulado por el pre­
sidente Ho Chi Min.

Hoy la moral del enemigo se derrumba y se desbanda, 
el pueblo vietnamita, el heroico pueblo vietnamita continua­
rá su marcha invencible, liberando nuevos territorios de su 
patria, hasta la VICTORIA FINAL, hasta la VICTORIA 
DEFINITIVA.



Editorial

Cada día cada mujer de nuestro 
pueblo, "se pregunta, ¿en qué va a 
terminar la situación que vivimos?

¿Hacia dónde vamos, cómo se so­
lucionará, cómo se pacificará?

Esta es la angustia diaria, la que 
se suma a la escasez, a la carestía, a 
la desocupación, al dolor y al estu­
por frente a los muertos. Es la an­
gustia ante la certeza de que cuan- 
•do la violencia se desata, no se sabe 
ni cómo se detiene.

Hace muchos años que el país se 
deteriora, pero sin duda el Gobier­
no de Pacheco Areco inició una eta­
pa siniestra, agudizó la crisis en to­
dos los campos, en la agricultura, 
la ganadería, las finanzas, la indus 
tria y el comercio y cada familia lo 
sintió en su casa, en su alimenta­
ción, en la asistencia a la salud, en 
el techo, en todo.

El descontento creciente se expre­
só en la protesta, en las luchas, en 
la inquietud estudiantil y para de­
tenerlas, se implantaron medidas 
“provisorias” que ya rigen casi cua­
tro años.

Ahora el Gobierno de Bordaberry 
se da un salto hacia el abismo; de 
las medidas de seguridad saltamos 
al “Estado de Guerra”. Pero lo sa­
bemos, la vida no se detiene, se 
¿vanza, se cambia, o se retrocede, 
se camina hacia la Paz o se agudiza 
la guerra, y alerta amigas!, la gue­
rra no la queremos, no la podemos

dejar avanzar, la guerra significa: 
pérdida de libertades, inseguridad, 
aumento de la censura, significa des­
confianza entre los hombres; ensom­
brece las relaciones humanas. Signi­
fica muerte, dolor y puede signifi­
car pérdida hasta de la independen­
cia. ,

Por eso mayoritariamente el puer 
blo quiere el camino de la Paz, de 
la Paz verdadera, la que se asienta 
sobre la libertad, la seguridad y la 
justicia social. _ .

A las preguntas que la mujer se 
hace cada día el Frente Amplio da 
respuesta clara, firme, auspiciosa. 
Porque es el abanderado de la lu­
cha por profundos cambios econó­
micos, políticos, estructurales que 
pondrán en posesión del pueblo to­
dos sus derechos a una vida plena y 
harán realidad la libertad, la segu­
ridad y la justicia social.

Por eso el Frente Amplio es el 
gran abanderado de la pacificación 
del país.

El Gral. Líber Seregni, en la calle 
frente al pueblo, ha hecho públicas 
las propuestas concretas del Frente 
Amplio. ,

1) Que se abra una tregua entre 
el Gobierno y los tupamaros, que 
se establezca el diálogo.

Pero esto no es un problema ais­
lado Sino profundamente ligado a 
medidas concretas que saquen al 
país del pozo y lo hagan avanzar.

Hay otros sectores políticos que 
han planteado algunas medidas co­
mo condición de participación en el 
Gobierno, medidas que no tienen la, 
profundidad de las que propone.*^ 
Frente Amplio frente a la banca, 
frente a la tierra, frente a la ^redis­
tribución de ingresos, frente a la fal­
ta de libertades, frente al escuadrón 
de la muerte, pero igual las medidas 
positivas recibirán nuestro apoyo 
porque asumimos nuestra responsa­
bilidad frente al momento y somos 
conscientes de nuestra representa­
ción popular y nuestro sentido pa­
triótico. Nos abrimos sin egoísmos 
ni pequeñeces. Retenemos nuestra 
independencia de ser fuerza de opo­
sición a un gobierno que se muestra 
representante de las fuerzas oligár­
quicas y entregado al Fondo Mone­
tario Internacional,u representantes 
de intereses bancarios extranjeros y 
metidos a dar orientación en nuestro 
país en canje de refinanciaciones. 
Pero el Frente Amplio lo ha aclarado 
bien. No se trata de acuerdo de po­
líticos, se trata de apoyo y de lucha 
de grandes masas de pueblo, lucha 
para conquistar la Paz, en la con­
quista de soluciones nacionales.

Las mujeres que se preguntan ca­
da día hacia dónde vamos, tienen un 
lugar en la convocatoria del Frente. 
Vamos hacia el camino qute noso­
tras mismas elijamos y este debe 
ser el de la Paz verdadera.

I. DE MAYO

Este mes, con más propiedad el 19, se festejó mundialmente el 
“Día de los Trabajadores''.

Esta jornada tuvo origen en los hechos acaecidos el 19 de mayo 
de 1886 en los EE.UU.

Los trabajadores norteamericanos venían luchando por la jornada 
de 8-horas en sustitución de la agobiante de 14 y 16 horas que tenían. 
Con tal fin organizaron un paro general para el 19 de mayo de 1886, 
día en que las organizaciones participantes se comprometían a im­
poner en ios hechos la vigencia de sus reclamaciones. Grandes secto­
res de trabajadores triunfaron, los patronos cedieron, pero en Chicago 
ciudad en donde los trabajadores estaban en peores condiciones, tam­
bién la lucha se hizo más dura.

Se sucedieron huelgas y enfrentamientos entre los huelguistas con 
rompe-huelgas, detectives y policías que a tiros mataron seis traba­
jadores e hirieron a 50. La indignación se extendió, se organizó un

gran mitin, al término del cual manos anónimas tiraron una bomba 
contra la pólicía, ocasionándole 8 muertos.

Se detuvieron numerosos obreros. Finalmente seis fueron con­
denados a la horca. Siete años más tarde se comprobó su inocencia.

Fue ésta^ otra acción criminal de la burguesía llevada a cabo 
contra militantes de los trabajadores en lucha por suS reivindicaciones.

Hoy, el primeros* de mayo, los trabajadores de todos Ids países 
se reúnen, manifiestan hacen el balance de sus luchas, y para la clase 
trabajadora de los grandes países capitalistas, como de los* Sub-de- 
sarrollados y de las colonias, es el día en el cual reafirman suS pro­
gramas de reivindicaciones populares, de liberación nacional, de lu­
cha antimperialista; para los trabajadores de los países socialistas es 

día de reafirmación de sus conquistas en todos los órdenes, político, 
social, económico, cultural.

Este primero de mayo en nuestro país ha revestido singular sig­
nificado, precedido por una larga y dura lucha de los trabajadores, 
que continúa, por sus reivindicaciones, pdf el salario, las libertades 
públicas, en defensa de la soberanía, pótala paz, se constituyó en d 
19 de mayo más grande de nuestra historia donde miles y miles de 
trabajadores, hombres y mujeres manifestaron su decisión de lucha por 
un programa de soluciones populares.

Esta jornada que desde los mártires de Chicago se viene cele­
brando, tiene para todos nosotros que acabamos de acompañar hasta 
su última morada a ocho mártires trabajadores luchadores del pueblo, 
un significado y un compromiso especial, la de estrechar cada vez 
más la unidad de los trabajadores y del pueblo por la definitiva y ve.- 
dadera independencia, por la victoria del pueHo contra la oligarquía 
y el imperialismo.



El 14 segundo domingo de mayo se festeja “El 
Dia de la Madre”. Sabemos que una intensión 
comercial es la que fundamentalmente guia tal 
festejo pero nosotras como mujeres en lucha no 
podemos dejar de brindar nuestra palabra cuan­
do del día de las madres se trata.

Madre-hijo, hijo-madre; dualidad y unidad.
Por ser destinadas a ser madres es que somos 

mujeres, es que tenemos el cuerpo, el sentimien­
to la mentalidad específica de mujeres. A esa 
posibilidad de ser madres, madres en potencia 
todas, es que le debemos nuestras características 
femeninas. Y desde el momento de la concentra­
ción, se da la maravillosa realidad de una ver­
dadera unidad de dos -madre-hijo- que durante 
los meses del embarazo significa la existencia de 
la vida de un ser dentro de otro, significa la vi­
da propia más- otra vida más querida aún que la 
propia. Durante el embarazo todo tipo de acti­
vidad vital se efectúa por el organismo de la ma­
dre, que nutre, que sostiene, y que desde el prin­

cipio también protege.
Al llegar el momento del alumbramiento, el 

de dar vida externa al ser querido, que ya 
era parte de la nuestra—, se produce un cam 
bio que con respecto a lo psicológico y aun Q 
lo físico no es total; aunque se haya cortado 
el cordón umbilical, sigue el niño unido a su 
madre por la necesidad de su regazo, de su 
seno, de su ternura, de sus cuidados. Total­
mente indefenso incapaz de trasladarse por Sí 
mismo, de hablar o comunicarse con sonidos 
fónicos, incapaz de calentarse, el hijo reclama 
de su madre especialmente al principio de su 
vida todos los cuidados, toda la atención, todo 
el tiempo posible. ,

Y es através de ella que conoce el género 
humano y al mundo.

Aprende-a oir, a través de la voz de su ma­
dre.

Sonríe por vez primera al escuchar la voz 
de su madre.

Se va haciendo un ser que verdaderamente 
pertenece al gánero humano por el contacto con 
su madre.

El hombre es un ser eminentemente social.
El niñito que mece la madre en sus brazos 

o en la cuna necesita seguir el proceso lento 
escalonado de hacerse hombre; proceso que ha 
de ser respaldado por sus padres, especialmen­
te por la madre.

Por estas consinderaciones psicológicas y bio­
lógicas, es que la palabra MADRE significa 
tantas cosas profundas. No es esto mera lite­
ratura. es verdad comprobable a cada pasó, en 
cada uno y en todos los casos.

Así. en principio, todas las mujeres somos 
iguales, todas tenemos esa sensibilidad espe­
cia!. ese sentir de madres que establece entre 
todas las posibilidades de comprensión, de en­

tendimiento, de unidad profunda y total.
La madre uruguaya siempre se ha desvela­

do por el bienestar presente y futuro de su 
hijo. Es la madre que por instinto y por con­
ciencia defiende a su hijo, pero que ensancha 
Su corazón y su sentimiento para considerar 
también hijo al niño de su hermana, de su ve­
cina, de su compatriota, de todas las mujeres 
del mundo. Creciendo y desarrollándose espi­
ritual y mentalmente' junto a su hijo, junto a 
é! repasa las primeras letras'; entra en el círcu­
lo más amplio de sus amistades escolares, se 
acerca a la escuela del barrio o del pueblo; 
aspira para él a un futuro de educación y cul­
tura; lo impulsa al estudio secundario y técni­
co superior; aprende así que su lucha por el 
diario vivir es y debe ser cada día más grande 
más profunda, más generosa.

No es retórica decir que la madre es capaz 
de los más grandes' sacrificios por su hijo; ya 
esta expresión queda pequeña frente a su ca­
pacidad de acercamiento a él, de su compene­
tración para con el. Los más grandes' sacrifi­
cios, dirían todas las madres, ¿qué sacrificios?, 
si no lo sienten, si no los ven si no los- conside­

ran sacrificios. Si es algo natural y lógico le­
vantarse a las cinco o las seis de la mañana 
para conseguir la leche, el arroz o el aceite pa­
ra sus hijos; y fregar, lavar, cocinar, cocer, te- 
jcr. durante trasi todo el día; y hacer cuentas 
para estirar el poco dinero que se consigue sin­
tiendo una angustia tremenda en el alma.

Si es natural también para muchas madres' 
salir de su casa en busca del salario, del suel­
do que ayudo a mantener su hogar y en cual­
quier lugar de trabajo ya sea la educadora la 
profesional, la empleada, la obrera, la campe­
sina, siguen con su mente y su corazón el 
trajinar de su niño.

Todo esto es natural, así lo vemos, así la
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vida lo atestigua; la trabajadora de servicio 
doméstico lava, plancha^ cocina y friego para 
el hogar de otros hijos pero vuelve al suyo 
para mantenerlo prolijo, para planchar con al­
midón la túnica del hijo a cualquier hora dt 
la noche. Es la que anuda con cariño la moña 
del escolar o la cinta en la trenza de su niña. 
No importa cuánto sea el cansancio, el sueño, 
la necesidad de recreación, aún la necesidad de 
alentarse. . . “Si eso no es sacrificio”.

Y la “lavandera de ropas ajenad de Nenjda, 
sigue y sigue lavando con manos hinchadas y 
rugosas sus “propias ropas”, que son laS de sus 
hijos y su marido. Y en todo esto hay mucho 
de cosa material, de trabajo duro, áspero, ago- 
biador. Pero hay algo más todavía. Hay un 
resplandor de alegría, de orgullo, de felicidad 
cuando el esfuerzo rinde, cuando el niño ríe, 
juega, se desarrolla, aprende y progresa.

Y en ese círculo cada vez más amplio en 
que se inserta el pequeño se va "colando la 
madre y va comprendiendo muchas cosas 4o® 
si no las veía por sí misma las verá y las pal" 
pará como realidad candente a través del hijo
que crece y se hace hombre.

La (madre sabrá por qué se cerraron 
liceos y al saber exactamente el por qué apren­
derá a luchar, a organizarse junto a otras ma­
dres y padres.. . Hasta sabrá colaborar con un 
Liceo Popular. Si no lo experimentó antes por 
sí misma aprenderá el sentido de un paro y 
de una huelga a través del hijo que está de 
paro en la fábrica, del hijo que organiza una 
huelga y aprenderá así, también, por qué lu­
cha todo un pueblo. Y muchas veces lamenta­
blemente se preguntará por qué su hijo no con* 
siguí! trabajo , por qué no se puede casar, P°r 
que no puede llegar a ser un hombre feliz ° 
aún más, apretará los puños y los- dientes al



saber que su hijo deja el país, la familia, la 
novia, y se aleja de su propia madre, para 
buscar trabajo y otros horizontes. Y la madre 
de ser sólo madre, que ya es mucho, habrá 
pasado a ser madie-amiga, madre-luchadora.

Hoy con un gobierno que sigue las huellas 
del pachecato la madre ha sido también azo­
tada, golpeada, pero nunca derrotada.

Las medidas de pronta seguridad, arrastra­
ron al padre fuera de su casa, frente a. los 
atónitos ojos Hel pequeño que llorando s a ore- 
tuja junto al seno de su madre.

Madres y niños concurren a ver a los lu­
chadores' por un país mejor, por un país que 
progrese y no se asfixie en la estafa y la 
inmoralidad a través de rejas, de alambrados 
de campos de concentración.

Madres y niños son separados para encarce­
lar mujeres' que luchan por sus gremios, por 
sus derechos ciudadanos, por los derechos de 
sus hijos.

Madres y niños quedan desamparados por­
que ellas o los padres fueron destituidos de sus 
cargos sin causa alguna, sin razones, general­
mente porque son los mejores.

Madres de madres, abuelas, ancianas, vieron 
lo que no ocurrió por cierto en las guerras de 
1897 y 1904 —lo que no podían creer que 
ocurriera en el Uruguay—, vieron gaseamientos. 
sablazos, escucharon tiros y bombas que esta­
llaron en la impunidad de la noche.

Madres y niños supieron que sus padres, 
militantes gremiales y políticos, podían morir 
por defender valientemente las causas popu­
lares.

Y allá en el interior de la República donde 
no se reconoce el derecho a vivir en familia, 
donde la mujer y los hijos, en los pueblos de 
ratas o en las orillas del latifundio componen 
una especial clase de familia uruguaya, supie­
ron de más hambre, de más desocupación, de 
más enfermedades’ y más muertes'.

Madres e hijos, supieron de la separación 
forzosa o de la emigración del campo a la ciu­
dad, para ir en definitiva y desgraciadamente 
a engrosar el número de las familias margina­
das de nuestros cantegriles1.

Desde 1968 la legendaria “Madre” de Má- ’ 
ximo Gorki, habita el Uruguay, está junto a

nosotras, lucha y se organiza.
Es la madre de Liber A ?e quien desfalle­

ciente, con el grito de toda - sangre y su 
carne frente al crimen, * número dei 
carnet dél Partido Comunista de su hijo para 
sustituirlo.

Es hoy la madre de Mendiola, que traspa­
sada de dolor jura que aunque débil y vieja 
tendrá fuerzas para continuar la tarea de su 
hijo por la liebración de su patria.

Son las madres de Castagneto y Ayala que 
escriben cartas desoladoras e iluminadas, quie­
nes en el dolor se agigantan.

Y son tantas, tantas otras...

"Mujeres en Lucha” hoy, aquí, en Uruguay, 
rinde homenaje al “Día de la Madre", pero no 
un homenaje frívolo, superficial, sino el vivo 
homenaje a todas las madre? capaces de enten­
der, de compenetrarse con la lucha de sus hijos 
y de este pueblo valiente; es a todas ellas a 
quienes llamamos a unirse, á organizarse- cada 
vez más, contra el enemigo comúi para que 
nuestra lucha rinda los frutos que tanto dolor y. 
tanta angustia popular están reclamando.

La vida diaria, es la escuela práctica que enseña y muestra la ne­
cesidad de organizamos, las mujeres, las madres, para que por la 
lucha política se logren los cambios de estructura imprescindibles 
ya en el Uruguay.
Veamos los dos extremos entre las mujeres y las madres de las 
clases populares y las de las clases que se consideran permanente­
mente privilegiadas por derecho:

US MUJERES, LAS MADRES 
DE LAS CLASES POPULARES

LAS MUJERES, LAS MADRES 
DE LAS CLASES DOMINANTES

sioneí, el dinero llevado no alcanza, por las subasí °CJ
- Es una odisea, vestir los hijos para la escuela 

zapatos caros. Materiales escolares todo caro v ™“ Ropas y 
cuela no los da. CarO’ y comunraente la es-

p.íw

3. Afrontar enfermedades, significa: concurrir .

medicamentos <pie d hospital no da, ahora. Desplazamientos suri-

irten8 y m|adreS de übreros “^ ,a construcción en PS-

distancias de la locomoción. Sus sobresaltos rill «l<« •’ *se „. .„ *,. h:lsla r»™*^;"^*

caria6 ’ inadecuadas- ™ que la higiene ambiental es pre-
! P °í esfuerzos por mejorarlas, éstos resultan vanos 

S espac,os' ^ generalmente, promiscuidades forzosas Y las 
madres que trabajan, dejan sus hijos a la deriva en predas o 
r^°dTl P^'6 de °^ mí° Se desarrolIan en el encierro. Ca­
recen de lugares apropiados donde dejarles. Piezas de "hoteles" en 
la mudad importan un martirio para tantas y tantas mujírS 

vistas Jl1^ juguetes para los niños. Libros o re-
i °í ^..Porsu alto costo, siendo como es impres- 

riodvi¿ir.P 4 d,Stens,on de ,as “^as Que conllevan en su día- 

tiro hr»3? k-S h111^^ abajadoras llegan a la edad del re- 

an°S’ I V a >CrUCÍS’ mostrando cientos de veces 
Tendrán fina; ^ C ,aS’ ’“ tarjeta dd tr¿m«e.
“í el derecho * qUe acudlr a l°s despachos políticos. Anylado 

o derech°. Pasa a Ser una concesión por gracia.
nómicas v ISTboSlidíí ^ te*' hatiéndüsc tn las escaceses eco- 
amaraar h™^ de contorno. Sin quejas suyas para /io
dada para su^^i Her°,CaS Permanentemente, hasta en la sonrisa 

“ para sus familiares.

1. Fáciles las compras, hogares aprovisionados de cantidades 
superiores a las de cada día No es extraño que en sus coches, re­
corran ferias, mercados, comercios.

2. Los hijos preparados con holgura para la escuela. La ad- 
riuisicion de todo lo necesario, no les significa inquietud alguna.

3. La asistencia en enfermedades propias) o de familiares 
cuentan con la holgura de sus centros asistenciales que no les ofre­
cen mayores dificultades por las características que el medio les 
asigna- "

4. Los problemas domésticos Se reducen, y cuentan con la 
cooperación de hombres y mujeres que por la paga, tienen que 
concurrir a servir a esos hogares, desatendiendo el propio.

5. La vivienda, no constituye lucha alguna con dificultades 
de obtencon, puesto que si no cuentan con la propia^ en razón de 
que la edificación mayor ha apuntado hacia los alquileres prohibi­
tivos para familias de entradas modestas, las obtienen fácilmente.

6. Pocas de estas madres y mujeres, conocen la tragedia de 
obtener el retiro como trabajadoras, y, en caso de que ello ocurra 
-generalmente como pensionarías de sus esposos- se les brindan 
las facilidades de los políticos dados al servicio de estas clases, sin 
que ello signifique molestia alguna para la postulante.

. Los juguetes para los hijos, las recreaciones, la concurren­
cia a espectáculos culturales, la adquisición de literatura, periódi­
cos, etc se la brinda su ancho poder adquisitivo y por cierto que 
todo esto, elegido de manera de no contaminarse -según así lo 
creen co,n a(P>ello qufr pueda estarles acusando de la inveterada 
posición oligárquica que consideran su eterno privilegio En el eier- 
cicio sentimental de paliativos caritativos, satisfacen ¿se tanto de 
sentimientos que el medio no logra, arrancarles totalmente como ma­
dres y mujeres.

8. 
das las 
mínima 
guen a 
siempre

El sosiego y el ocio de las 
cosas por una suerte de terror, 

parte de las opulencias que 
ponerse serias únicamente si 
aprueban tales situaciones.

mujeres, se altera por sobre to­
a que les sean arrebatados una 
poseen, y es posible que lle- 
comprueban que sus hijos no

Toda mujer, toda madre, debe acceder a la tarea política para el 
cambio de estructura que las realidades nos muestran como un 
apremio ineludible. Reunidas en el Frente Izquierda de Liberación 
con el Frente Amplio la tarea puede realizarse, alcanzando la uni­
dad en la lucha.



poesía

YO NO TENGO SOLEDAD

Es la noche desamparo 
de las sierras hasta el mar. 
Pero yo, la que te mece, 
yo no tengo soledad!' 
Es el cielo desamparo 
si la luna cae al mar. 
Pero yo, la que te estrecha, 
yo no tengo soledad!
Es el mundo desamparo 
y la carne triste va. 
Pero yo, la que te oprime, 
yo no tengo soledad!

(Gabriela Mistral)

En la edad pre-esfcolar .“tienen” una significación extraordinaria­
mente importante, los juegos en los que el niño aprende a orientar su 
conducta, sometiéndola a las exigencias del colectivo”. S. S. Smirnov.

Es importante que los padres sepan elegir los juguetes que deben 
darle a sus niños, juguetes que pueden ser comerciales o construidos 

por Iqs padres un poco habilidosos.
El material elegido debe ser resistente, lavable, atractivo.
El juguete debe ocupar en la habitación en que vive y duerme 

el niño un lugar importante.
Los niños encuentran un placer especial en jugar libremente con:
P’.asticina, creyones, tierras de colores, pinceles, que pueden usar 

sobre diarios.
Conviene darles: -

Para su desarrollo psico-motriz:
Cuentas y cables para enhebrar collares
Tijeritas de punta redonda.
Juegos de argollas.
Juegos de construcción.
Cajas de martillo y clavos.
Pelotas.
Cuerdas para saltar.
Carritos de arrastre. .
Triciclos y bicicletas.

Para su desarrollo sensorial:
Animales y muñecas de distintos materiales (piel, cuero, etc.).
Cubos de madera de colores brillantes y distintos' tamaños.
Bloques de construcción de distinta forma, color, tamaño.
Rompe-cabezas, loterías de figuras, pitos, cornetas, armónicas, 

tambores, xilofones, y pianitos, etc.
Al pasar los años observamos un cambio gradual en el interés del 

niño por los juguetes, pero algunos mantienen ese interés por mucho 
tiempo.

* Los bloques de constnicción.
Las crayolas y marcadores (dry-pen).
Las muñecas y sus vestidos.
Los autos.
Las pelotas.
Los libros con grandes figuras coloreadas.

Algunos consejos a los padres:
No pretender que el niño juegue largo tiempo con el mifimo 

juguete. El mismo, impone el tiempo; cuando está fatigado lo aban­
dona o simplemente cuando otro juguete lo atrae más fuertemente.

A veces nos asombra cuando lo vemos jugar largo tiempo con 
una carita, deísmos respetar ese juego porque en sus fantasías pasa 
de ser auto, a casita; de recipiente de bolitas o carga de un camión.

M. O.
El próximo número daremos molde? e ideas para construir ju­

guetes caseros.



EN EL HOGA
Mayo en la huerta 
y el jardín

Cereales: Epoca adecuada para la siembra de trigo.
Prosigue la cos'echa de arroz y maíz.
Forrajes: Termina la siembra de alfalfa. A. los alfalfares vie­

jos pasar la rastra para facilitar el desprendimiento de brotos y 
destruir malezas. LoS avenales sembrados temprano están en con­
diciones de empezar a ser pastoreados.

Industriales: Continuar preparando la tierra para la siembra de 
lino en Julio. Termina la cosecha de girasol y algodón.

Fruticultura: Cosecha de manzanas, naranja, mandarina. Ini­
ciar la plantación de frutales. Se puede abonar con estiércol, cal, 
super fosfato, sangre desecada, guano, etc.

Preparar la tierra con destino a los viveros. Puede iniciarse 
la poda de los frutales.

Viticultura: Calzar las plantas entre las filas y prosegir pre­
parando zanjas para plantaciones. Abonar la tierra.

Verduras
Horticultura: Siembra de asiento de acelga, arvejas, espina­

cas habas, navo, orégano, peregil, puerro, remolachas, zanahoria- 
De aímácigo: alcaucil de semilla apio, cebollas, coliflor, le­

chuga, repollo.

Flores
Jardinería: Las siembras que se realicen este mes se harán 

en lugares protegidos de -los fríos. Se recoge semilla de las últi­
mas flores. Se siembra césped con lawngrass, semilla que se pue­
de adquirir en las casas del ramo.

Los riegos se reducen a lo indispensable, siendo prudente rea­
lizarlos en las horas de la mañana hasta pasado el mediodía, sus­
pendiendo riegos por la tarde y por la noche. Se continúa con las 
carpidas, limpieza de canteros y eliminación de yuyos. En las da­
lias cuyo follaje se ha marchitado suprimimos la parte aérea y 
nos disponemos a retirar los llamados bulbos de la tierra.

Los tubérculos de dalias deben ser guardados en lugar seco 
y fresco hasta la próxima estación, con su correspondiente etique­

ta indicando variedad y fecha.
Se pueden separar los rosales obtenidos por acodos realizados 

en primavera.
Es momento de empezar la poda de la hortencia; con las 

ramas resultantes podremos hacer estacas que plantadas de inme­
diato nos' dará nuevas plantas.

(Continúa la plantación de bulbitos de marimoñas en la for­
ma detallada el mes anterior aparecen al pie de los crisantemos 
los primeros retoños que servirán de base al futuro cultivo que 
iniciaremos en Julio y Agosto.

Es el mejor mes para multiplicar los claveles de gajo. Los 
gajos se desprenden de la planta madre se suprimen las hojas' in­
feriores y se despuntan las superiores y e hace un corte con nava­
ja a la altura del último nudo inferior e planta en tierra arenosa 
con abundante humus.

Es aconsejable no demorar el recorte de los cercos pues si 
dejamos para más tarde corremos el riesgo de dejar partes que nb 
Se tupirán de hoja» hasta pasado el invierno.

Se plantarán bulbos de: Azucena, Anemona, Fresia, Ixia, Ja­
cinto, Lilium, Marimoña, Montbretia, Narciso, Sparaxis, Tulipán, 
Watsonia.

Flores: Aliso, Amapola, Aquilegia, Arvejilla, Boca de Sapo, 
Bellis, Campánula Clevelina, Coreopsis, Centaurea, Clarquia, Es­
puela de caballero Iberis, Lino, Lupino, Linaria, Ombliguero. y 
Pensamiento.

REMOLACHA A LA CREMA
1 Kilo de remolachas, agua, sal, 1 cucharada de man­

teca, salsa blanca queso rallado, manteca derretida.
Cocinar en agua con sal las remolachas peladas y cortarlas en 

rebanaditas finas. Poner en una sartén la manteca, cuando este sal­
tar en ésta las remolachas.

Aparte preparar una Salsa blanca: 70 gramos de manteca, se de­
rrite se le incorpora 2 cucharadas de harina y se mésela bien, se le 
agrega % litro de leche o caldo, se cocina a fuego moderado revol­
viendo continuadamente con batidor de alambre dejando de dos á 
tres minutos, se condimenta con sal pimienta, núes noscada.

Poner en un^Juente de homo las remolachas, cubrir con Ja salsa 
espolvorear con queso rallado ponerle un poquito de manteca derre­
tida por encima o* introducir en homo caliente unos minutos.

PAN DE CARNE ECONOMICO
% kilo de carne picada, miga de pan mojada en leche, 

1 cucharadita de mostaza 2 huevos, 1 cucharada de pete- 
gil picado, 1 cebolla picada, 1 cucharadita de sal % cu­
charadita de pimienta.

Remojar el pan en leche deshacerlo bien sin exprimir y agregar­
la la carne, ponerle los huevos, peregil, cebolla, mostaza, sal y pimien­
ta; mezclar bien, poner en un molde alargado, enmantecado y espol­
voreado con pan rallado. Cocinarlo al baño de María, en horno de 
tempera ura moderada. Servirlo con una salsa de cebolla y tomate,

POSTRE
Arroz con leche espeso con canela o vainilla a gusto 

una masa disco de oro para pascualina, dos manzana», 
azúcar.

Se forra una tortera a la que se habrá untado con aceite, con la 
masa se rellena con el arroz con leche, Se rallan encima las manzanas, 
se espolvorea con el azúcar y se lleva al horno hasta que se dore la 
manzana.

En este número de mujeres en lucha queremos llegar a todas 
las amigas ofreciéndoles un curso de tejidos a máquina que se pu­
blicará mensualmente.

Medidas: forma de tomarlas. Para nuestro trabajo utilizaremos 
el centímetro de tal manera que escribiremos (50 cm. y no 0,50) 
(1 cm. y no 0,01).

Entendido esto estamos en condiciones de iniciar nuestro apren­
dizaje. .

Contamos para ello conque cada tejedora conoce el manejo de 
su máquina y por lo tanto, entiende los términos tales como hilera, 
malla, etc.

No obstante, para su mejor entendimiento, agregamos la nome- 
datura correspondiente de un suéter manga común.

Cómo tomar las medidas para un suéter de manga común:
1. Largo: desde el extremo exterior del hombro hasta la cadera, 

según el largo del suéter.
2. Cadera: contorno de cadera en su parte más ancha.
3. Pecho: desde el pliegue de la axila del brazo derecho hasta el 

mismo pinto del izquierdo.
4. Espalda: desde el extremo de un hombro hasta el extremo del 

otro.
5. Largo de manga: desde el extremo del hombro hasta la muñeca 

con el brazo caído junto al cuerpo.
6. Ancho de brazo: contorno del brazo debajo de la axila más 4cm.
7. Puño: contorno de la muñeca, más 4 cm.



LOS MARTIR-
Ocho trabajadores, ocho militantes de la cla­

se obrera., ocho militantes del Partido Comu­
nista, ocho militante* del Frente Izquierda, 
ocho militantes del Frente Amplio han caído.

Su recuerdo perdurará en el pueblo de cu­
yo seno salieron, de ese pueblo que amaron 
hasta la vida y la muerte, por él trabajaron y 
lucharon.

Julius Fucile, comunista checo, ajusticiado 
por los Nazis escribió en su “Reportaje al pie 

del patíbulo”:
“Hemos vivido por la alegría, por la alegría 

hemos ido al combate, y por la alegría mori­
remos . Que la tristeza nunca sea unida a 
nuestros nombres”.

Luis Alberto Mendiola, Raúl Gancio, Elman 
Milton Fernández, Rubén Claudio López, Jo­
sé Ramón Abreu, Ricardo Walter González, 
Justo Washington Sena, Héctor José Cerveili’ 
también vivieron, también lucharon, también 
murieron por la alegría, por la felicidad de 
nuestro pueblo, como tales hijos perdurarán 
en la memoria de nuestro pueblo y en la his­
toria de nuestra patria.

LA DISYUNTIVA 
ES 
OLIGARQUIA 
0 
PUEBLO

EN EL MES DE ABRIL: ,
La oligarquía continuó su política de 
explotación y fascistización.
Si! nó la crisis, la carestía y la especu­
lación. Se aumentaron más de 300 ar­
tículos en un solo decreto.
Loss ueldos apenas un 20%, perdien- 
1°^ SU Capaeidad adquisitiva los sa- 

dual^T'’?™” > 8aran‘ías indivi. 
^rna ' WretU d eStad° de G“™ 

en el MES de ABRIL: 
n ^í0 50ntinuó su lucha.
Por el 40% de aumento a loss alarios- 
por aumento a las pasividades ’ 
contra la carestía 
Por las libertades.
dídXl F,^5'^0 de '^ de s«*uri-

^^a^^"- d^ 
Se realizaron crnnZ d C"munista.
17 v g \ dcA Paros los días 13, 
dolor el fs f™d« manifestaeiones de 
dores muertos ’ ° '°S °cho *^baja-

unidad combatirá,'lo?,^ 

S ~™ tha-«a - 

'os. ta> los tr >l>>- k'-iron sus objeti- Conaprole *raba’ador« de Coronet y 
El F A .
Solicitó el ilti) -ó r>lZ COn so’ucinnes. 

ai luego

ECOS DEL INTERIOR
colonia

Los comités femeninos del Frente Iz­
quierda de Colonia realizaron en el mes 
de abril una convención departamental 
a la que asistieron delegados de Colo­
nia, Tarariras, Juan Lacace y una re­
presentación del Comité Nacional Fe­
menino.

La misma culminó con una Asamblea 
pública en horas de la tarde. ,

Lá Convención significó un nuevo 
aporte a la organización de los Comités 
con vistas a la superación organizativa y 
política de sus integrantes y al mejor 
trabajo entre las mujeres.

La informante de Colonia dijo entre 
otras cosas:

Sabemos que en estos momentos la 
mujer está sufriendo los problemas. Hoy 
no se encuentran por ninguna parte los 
artículos de primera necesidad y cuando 
se encuentran son a precios altísimos, 
muy pocos están al alcance de la mesa 
del trabajador.

En la actualidad la mujer ve cada vez 
más chico el sueldo que le entrega su 
compañero o el que gana ella, centena- 
reSí h°gares del departamento están 
sufriendo las suspensiones hechas por 
el intendente en nuestro departamento 
quiere decir que esos hogares de muni- 
opales no reciben los jornales que an­
tes tenían y sabemos de la angustia que 
experimentan las madres cuando no 
"a^adin^ e d<! COmer a SUS hi<os ° 
la pesadilla que representa cuando los 
hijos le traen la lista de las co“s que 
necesitan para la escuela en donde ya 
no se le entrega al niño ni un lápiz” ? 
lera de^Fr^í T’ qUe nunca las

™ 1F i” Ialuierda tenemos que 
i™ ki "nhtnncia, al lado de todos 

s problemas que se presentan a diario

somos concientes que nuestro trabajo 
no se agotó en las elecciones, sino que 
es permanente, en nuestros centros de 
trabajo, con las vecinas en el barrio 
etc.: hacer comprender el porqué ¿le es­
ta situación y que también ningún go­
bierno las solucionará, si no es un go­
bierno popular, un gobierno de izquier­
da como el que postula el Frente Am­
plio que da soluciones a los angustian­
tes problemas que padece el país, hoy 
más agravados que nunca”.

“Compañeras: Hoy contamos con tres 
ediles dél F. A. en el departamento que 
darán sin duda su respaldo a los pedi­
dos y gestiones por los que nos movili­
cemos las mujeres del departamento” 
,En Tarariras hubo doble actividad con 
la participación de una representante 
del Comité Nacional Femenino.

De acuerdo con lo resuelto en la Con­
vención de Colonia las compañeras del 
Frente Izquierda de Tarariras, organi­
zaron en horas tempranas de la tarde 
una hermosa reunión a la que asistie­
ron companeras y vecinas frenteamplis- 
tas Luego horas más tarde tuvo lugar 
una Asamblea pública en el local del 
Comité del Frente Amplio organizada 
por el Comité Femenino del Frente Am­
plio que contó con una nutrida y entu­
siasta concurrencia.

fueron nuevas jornadas de unidad y 
afirmación frenteamplista.

soriano
En Mercedes pese a los atentados con 

bombas a las amenazas, las compañe- 
del P°r d engrandecimiento

En el mes de abril tuvieron una reu­
nión con la asistencia de una delegada 

e Comité Nacional en la que se tra- 
a situación nacional y tareas inme­

diatas.

J )


