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X'/ SI ESTA TAREA ES DE TODOS

¿PORQUE HABLARLE A LAS MUJERES?

Aparentemente las mujeres frenteamplistas no tenemos trabas de participación 
en la militancia política y comprendemos perfectamente los problemas económicos, 
políticos y sociales de nuestro país. Porque por distintos motivos, hemos sido 
concientes de las injusticias existentes en todos esos campos y por esto, hemos optado 
por un programa de cambios profundos como única forma de solucionar esos 
problemas.

Pero, también somos concientes que las mujeres no recibimos tratamientos 
equitativos en la sociedad. Porque somos mujeres, somos marginadas y 
discriminadas. Soportamos un peso desmedidamente mayor en el hogar, a la hora de 
la distribución de tareas y responsabilidades, sufrimos discriminación en el mercado 
de trabajo, en la distribución de cargos y en las responsabilidades de orden político.

Todos los frenteamplistas, mujeres y hombres, tenemos que tener especial 
conciencia de que la sociedad en que vivimos ha repartido los papeles que tiene que 
desempeñar cada uno de acuerdo a intereses de tipo económico, intereses para los 
cuales el trabajo no remunerado que la mujer realiza (en el hogar, en el plano de la 
educación, de la compra de alimentos, de la atención de la salud familiar y de los 
ancianos, etc.) y la mano de obra barata que representa cuando se la necesita, son 
fundamentales para seguir manteniendo un estado permanente de injusticia social 
básico.

El analizar esta situación significa adentrarnos en una problemática compleja 
y encontrar solución para ella va a significar el asumir una posición de revisión de una 
cantidad de prejuicios - en última instancia la revisión revolucionaria de todas las 
estructuras sociales que tiénden a hacer de la mujer seres incompletos y 
condicionados por una sociedad opresora.

Nos dirigimos a las mujeres porque como todos los grupos oprimidos, debemos 
darle voz a nuestras reivindicaciones y luchar desde nosotras mismas.



ALGO DE HISTORIA

En los últimos años, las mujeres uruguayas 
hemos conquistado la PALABRA, para 
denunciar todas las formas de opresión de las que 
somos víctimas.

Ños hemos reunido, elaborado propuestas, 
organizado movilizaciones.

ROMPIENDO EL SILENCIO, hemos 
aprendido a interpretar una realidad escondida: 
Nuestra propia opresión y discriminación.

Las frenteamplistas, estuvimos siempre presentes. Participamos junto a otras 
muchas, en la heroica tarea del REFERENDUM, dirigida por Esther, Matilde y Elisa, 
con la Comisión Nacional Pro-Referendum. Estuvimos en el puerta a puerta, junto 
a 14 organizaciones sociales y políticas de mujeres, en la gran marcha del pasado 8 
de marzo, bajo la siguiente consigna: “Las mujeres luchamos por nuestros derechos, 
hoy votamos por la justicia”. Porque no dudamos de que la justicia también es 
responsabilidad nuestra. Hace años que integramos la COORDINACION DE 
MUJERES, donde participan organizaciones sociales y políticas, y juntas 
participamos en acciones concretas como lo fue el primer y segundo ENCUENTRO 
POR LA SALUD DE LA MUJER; jornadas contra la VIOLENCIA HACIA LA 
MUJER; movilizaciones realizadas el DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER (8 
de marzo de 1985, 1986,1987,1988 y 1989).

También estuvimos junto a las trabajadoras del P.I.T-C.N.T en la marcha de las 
ollas vacias.

A su vez, elaboramos en nuestra Comisión de Mujeres del Frente Amplio, 3 
anteproyectos de Ley, sobre Salud, Guarderías y el de Igualdad de responsabilidades 
entre los progenitores y protección de la madre soltera, que fueron presentados ante 
el Parlamento.

Estuvimos y seguiremos estando presente en todas las luchas por los cambios 
sociales, porque entendemos que nuestra liberación como mujeres, debe estar junto, 
y no al margen de los mismos.-
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¿CUALES SON LOS ELEMENTOS 
QUE NOS VAN FORMANDO COMO 

PERSONAS? 
LOS DOS BASICOS SON:

EL HOGAR Y LA EDÜCACION FORMAL.
La sociedad a través de los padres, maestros, libros y medios de 

comunicación, va a ir enseñando al niño a ser hombre y a la niña a ser mujer. -

Pero, DETERMINADO TIPO DE HOMBRE Y DE MUJER.- 
HOMBRE PADRE:

ES LA AUTORIDAD
SEGURO
DOMINANTE
AGRESIVO
CONQUISTADOR
TRABAJADOR
ES QUIEN SUMINISTRA EL SUSTENTO FAMILIAR

MUJER MADRE:
AFECTIVA

NIÑO:

NIÑA:

RECATADA
RESPONSABLE DE LA EDUCACION Y CRIANZA DE LOS HIJOS
RESPONSABLE DE LOS ANCIANOS
ASPECTO CUIDADO

BIEN “MACHOS” 
REVOLTOSOS 
DEPORTISTAS 
INVESTIGADORES 
VALIENTES

SUMISA 
LINDA 
“SEÑORITA” 
“FEMENINA” 
RECATADA 
HACENDOSA
AYUDANTE DE MAMA EN TODAS SUS RESPONSABILIDADES



SI ANALIZAMOS LOS TEXTOS ESCOLARES:

Las mujeres aparecen como seres pasivos, sin autoridad excepto sobre los hijos, 
además lloran, se asustan, se sonrojan. En cambio los hombres, juzgan, toman las 
decisiones, llevan a la familia a pasear y tienen ocupaciones entretenidas fuera del 
hogar,

NOS PREGUNTAMOS ENTONCES:
¿QUÉ TIPO DE HOMBRE Y QUE TIPO 

DE MUJER ENSEÑAN A SER ESTOS 
LIBROS?

¿QUE MODELOS ENCUENTRAN 
ALLI LOS NIÑOS Y LAS NIÑAS?

¿RESPONDEN A LA REALIDAD 
URUGUAYA EN QUE LAS MUEJERES 
TRABAJAN DENTRO Y FUERA DE SU 
CASA?

En forma casi estadística podría decirse 
que en estos textos escolares con que se educa a 
nuestros hijos, las ocupaciones femeninas son 7, 
en cambio se mencionan 32 ocupaciones 
masculinas.-

Y SI POR ULTIMO NOS REFERIMOS A LO QUE SE LLAMA 
EDUCACION INFORMAL, es decir, lo que recibimos a través de los medios de 
comunicación, lo que incluye no sólo los programas (teleteatros, películas, etc.) sino 
también toda la propaganda que estamos obligados a “tragar” en esta sociedad 
consumista, allí la mujer aparece en el mejor de los casos, como un ser INMADURO 
E INCOMPLETO.-

EL RESULTADO ES:
UNA CONSTRUCCION EMPOBRECIDA DEL SER HUMANO. DE LA MUJER, 
PERO TAMBIEN DEL HOMBRE QUE QUEDA EXCLUIDO, SEGREGADO 
DEL MUNDO DE LOS SENTIMIENTOS.-
¿COMO PODEMOS CAMBIAR ESTOS MODELOS QUE DISCRIMINAN A
LAS MUJERES Y GENERAN UNA FAMILIA JERARQUICA Y 
AUTORITARIA?
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EN LA FAMILIA:

- Repartiendo responsabilidades entre todos sus 
miembros.
- Desarrollando la afectividad y la 
responsabilidad masculina hacia los hijos.
- Revisando los modelos que trasmitimos en:

Nuestras conductas
Nuestros cuentos
Los juegos que enseñamos
Los consejos que damos

- Construyendo día a día la DEMOCRACIA 
EN EL HOGARLO PRIVADO

ES POLITICO.-

ORGANIZANDONOS JUNTAS PARA LUCHAR POR:

- Cambiar los modelos que trasmiten los medios de comunicación en los 
comerciales, las tclenovelas, las películas y los programas humorísticos.-

- En las escuelas, los liceos, los cursos, todas las instancias de la educación 
“formal”, plantear una educación no discriminatoria, revisar los roles que trasmiten 
los textos y los educadores.

- Integrarse con este objetivo a las comisiones de fomento de las escuelas.
- Hablar con las maestras y profesores.
- Fomentar la cooperación para que ambos cónyuges puedan estudiar, 

calificarse y trabajar.-
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TODAS LAS MUJERES TRABAJAMOS

Desde niñas hemos sido educadas para ser madres y esposas, cualquier otra 
actividad, entre ellas el trabajo, se consideraba simple accidente en la vida de una 
mujer.

Sin embargo observamos que cada día más mujeres trabajan fuera de sus 
hogares.

Las mujeres que trabajan o deseaban hacerlo en el país, eran en 1985 según 
datos del censo, casi el 34% en Montevideo.

Hoy podemos afirmar, que casi la mitad de las mujeres mayores de 14 años 
están empleadas o buscan trabajo.

Claro que esta medición no toma en cuenta a un elevado número de mujeres: 
aquellas que trabajan en su propio hogar y que no reciben un sueldo por el tiempo, 
esfuerzo y energía que dedican para lograr el bienestar de la familia. Sin embargo, 
aunque no se contabilice ni valore socialmente como tal, es un trabajo. -

Y es además un trabajo que necesita un 
largo aprendizaje: desde niñas aprendemos con 
los juegos, mirando y ayudando a nuestras 
madres, enseñadas por ellas y en la escuela a ser 
mujeres. Es decir, adquirimos un conjunto de 
habilidades relacionadas con la maternidad, las 
labores del hogar y el cuidado de la familia.
También las que trabajamos fuera sabemos que al terminar la jornada en la fábrica, 
en el taller, en la oficina, ésta se prolonga al llegar a nuestra casa.

Casi la cuarta parte de los hogares uruguayos están a cargo de una mujer. Casi 
la mitad de estos, se encuentran en condiciones de extrema pobreza.-
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El 63% de la Población Económicamente 
Activa Femenina son jefas de hogar

y/o cónyuges, es decir, que tienen una carga 
familiar adicional que supone trabajo doméstico no 
remunerado.

Las tareas que realizamos en el hogar son útiles 
y necesarias para la familia y para toda la sociedad, 
pero, por la educación que recibimos hombres y 
mujeres, por las costumbres que se trasmiten, no se 
comparten y caen exclusivamente sobre nuestra
responsabilidad.-

Esto nos limita y nos pone en desventaja para trabajar fuera de la casa.-
¿Cómo se hace realidad nuestro derecho al trabajo, si por quedar embarazadas 

no logramos conservar el empleo?
¿Cómo se hace realidad nuestro derecho al trabajo y a la igualdad de 

oportunidades, si nos ponen trabas para casamos o tener hijos?.
La maternidad es un hecho biológico que nos 

enorgullece y nos llena de alegría cuando decidimos 
tener un hijo; pero esos hijos no son sólo de las mujeres, 
ni un capricho femenino. Se trata nada menos que de 
la reproducción biológica de la sociedad. Que los niños 
estén bien alimentados y cuidados nos beneficia a 
todos, es responsabilidad de todos.-

De los trabajadores hombres y mujeres, de los 
empresarios, del Estado.

Hemos perdido en los últimos veinte años, una 
importante cantidad de puestos asalariados, pasando a 
engrosar las filas del servicio doméstico y de las 
trabajadoras por cuenta propia.-

Asimismo han aumentado las relaciones de 
trabajo precarias por sus empleos inestables o de 
duración determinada: trabajo a domicilio, por 
temporada, clandestinos, y otros.

En estos casos el problema de la mujer 
trabajadora es aún mayor ya que estamos 
sometidas a más abusos, y a una legislación que



nos margina de importantes derechos que ya 
tienen otros sectores de actividad.

Aquí planteamos sólo algunos de los 
muchos problemas que nos afectan en tanto 
mujeres y trabajadoras.-

¿Cómo contribuir a solucionarlos?
El Frente Amplio, sus mujeres y sus 

hombres proponemos garantizar por ley nuestro 
derecho al trabajo creando condiciones para la 
igualdad de posibilidades entre hombres y 
mujeres.-

Los frenteamplistas no admitimos que ser 
mujer sea una desventaja.-

NUESTRAS PROPUESTAS
* Durante los 12 meses siguientes a la reincorporación al trabajo de una 

mujer que haya gozado licencia maternal el despido será nulo, salvo prueba 
fehaciente de notar la mala conducta, configurada a partir de la fecha de la 
reincorporación.

* Servicios de Guardería para todo establecimiento que emplee más de 
100 trabajadores (hombres y mujeres), los hijos son de todos.

* Todo trabajador podrá ausentarse del trabajo con derecho a 
remuneración, 6 días hábiles a partir del nacimiento de un hijo.

* Durante de los primeros 6 meses a partir del cambio de estado civil, 
el despido será nulo.

* Todos los trabajadores con menores de 15 años a su cargo tendrán 
un crédito de 72 horas por año, del que podrán disponer ausentándose del 
trabajo, sin pérdida de remuneración.

* Salario mínimo nacional, igualdad de condiciones de indemnización 
por despido para el servicio doméstico y control del cumplimiento de lo 
legislado.
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¿PORQUE ES NECESARIO CONTEMPLAR 
ESPECIALMENTE LA SALUD DE LA MUJER?

En el Uruguay, somos las mujeres las que tenemos menos cobertura de salud.
¿CUAL ES LA CAUSA?
La explicación es sencilla: el hombre tiene mayores posibilidades de encontrar 

un trabajo estable y cubierto por las leyes sociales que incluyen el pago por DISSE 
de una mutualista.

Por otra parte, si existen posibilidades económicas en el núcleo familiar como 
para pagar mutualista, la elección recae en los niños y en los ancianos, por estar más 
propensos a su uso.- 
RESULTADO:

LAS MUJERES QUEDAMOS SIN PROTECCION, SOLO PODEMOS 
RECURRIR A LOS HOSPITALES O A LAS POLICLINICAS B ARRIALES.-

En la concepción de nuestra sociedad sobre la maternidad, existe, una 
contradicción entre su valoración y la realidad: EL ROL QUE CUMPLE LA MUJER 
COMO MADRE ES CONTINUAMENTE EXALTADO, PERO NO SE 
IMPLEMENTAN POLITICAS PARA QUE ESA VALORACION 
DECLARATIVA SE CONCRETE EN RESULTADOS REALES.

A LAS MUJERES SE NOS 
EDUCA 

PARA HACERNOS
RESPONSABLES DE:

* La salud de los hijos, de los ancianos, 
de los familiares.
* La alimentación de la familia.
* Del cuidado de la casa.
* De su higiene.
* De la educación de los niños.
Y todo esto tiene que ver con la salud: 
la de la comunidad.
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LOS PROBLEMAS MAS FRECUENTES 
DE SALUD DE LAS MUJERES SON:

# El embarazo no deseado:
Falta de información sobre métodos anticonceptivos y 

falta de educación sexual en los distintos ámbitos donde se 
educa.-

# El embarazo en edades de riesgo:
Antes de los 18 años o después de los 35.-
# Los embarazos no espaciados.-
# La mala alimentación de una embarazada.
# Los abortos inducidos:
llevados a cabo en condiciones clandestinas, de riesgo, 

antihigiénicas, y de lucro privado.
Las complicaciones que esto acarrea, suponen un alto 

costo en muertes y consecuencias para el físico y la mente de 
la mujer uruguaya.-

# El parto mal atendido:
Es frecuente que en este especial momento, la mujer 

reciba un trato poco humano por parte del personal que la 
atiende.-

# El cáncer de mama:
Una de las principales causas de defunción en el Uruguay. A pesar de que con 

el autoexámen de mama se puede detectar a tiempo, las mujeres no están informadas 
de cómo hacerlo y no se les enseña.-

# El cáncer de cuello de útero:
También es muy importante su incidencia en nuestro país. Para detectarlo se 

requiere el examen llamado Papanicolau: las mujeres deben exigirlo y les debe ser 
realizado con la frecuencia necesaria de acuerdo a su edad.-

# La anemia:
Es un problema de salud que se deriva de la mal nutrición y el exceso de 

responsabilidades que afectan a las mujeres. Deben existir servicios sociales que 
alivien la tarea doméstica y el cuidado de los niños.-

# Consecuencias por el uso de métodos anticonceptivos:
Muchas veces la mujer utiliza métodos (ya sea con indicación o sin ella), que 

no corresponden a su organismo. Esto provoca en ella dolores de cabeza, várices, 
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mareos, palpitaciones, frigidez, etc.. No se ha extendido la costumbre del uso por 
parte del hombre de la contracepción y tampoco se controla con la debida severidad 
la introducción de contraceptivos que en algunos casos incluso ya están en desuso en 
los países de origen.-

# La extracción inconsulta de órganos genitales o mamarios:
La mujer debe ser informada, preparada y apoyada en caso de ser necesaria la 

intervención quirúrgica.

TODOS ESTOS PROBLEMAS AFECTAN ESPECIALMENTE
LA SALUD DE LA MUJER Y ELLO AFECTA 

AL CONJUNTO DE LA SOCIEDAD.

Es por esto que el Frente Amplio propone 
este proyecto de Ley que tiende a la creación de 
los servicios necesarios para un mejor acceso de 
la Mujer a su atención.-

También fomenta su participación como 
usuaria de esos servicios en todas las etapas de su 
vida.-

Pero, no sólo se propone la creación de 
servicios, la complementación de los existente y 
el control de las interesadas:

Es necesario, ir revisando nuestras 
conductas diarias, nuestras costumbres, nuestro 
comportamiento en relación a las 
responsabilidades que atribuimos 
exclusivamente a la mujer en nuestra sociedad.-

No pueden recaer en una sola persona 
todas las tareas domésticas y el cuidado de los
niños y ancianos.-

La mujer también tiene derecho al ocio, al esparcimiento, a su tiempo propio,
a participar en actividades sociales, gremiales, políticas o culturales.

De ello depende el equilibrio de una comunidad realmente participativa y 
solidaria.-
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LA MUJER Y LA 3cra EDAD
LOS PROBLEMAS DE LA TERCERA EDAD NO SON IGUALES EN 

HOMBRES Y MUJERES

EN NUESTRA SOCIEDAD LA MUJER ES EDUCADA PARA 
CUMPLIR EL PAPEL DE * ESPOSA

* MADRE
* AMA DE CASA

ESTO TRAE MUCHAS CONSECUENCIAS SOBRE SU VEJEZ:

EDUCACION:
* Cuando la mujer deja de ser el centro de la familia queda sin 

su función social.
* Al quedarse en su casa cumpliendo tareas domésticas se 
mantiene aislada y esto hace que le cueste más adaptar­
se a los cambios de costumbres y adaptarse a las nuevas 
generaciones.

* La sobrevaloración de lo juvenil por nuestra sociedad y en 
especial por los medios de comunicación, afectan más a la 
mujer, a quien se educa para ser deseable, joven, linda.

* En gran cantidad de casos, la mujer deja el estudio o el trabajo 
para atender a su familia, perdiendo así su independencia 
económica y la posibilidad de estar cubierta por la seguridad 
social.

* La mujer que ha trabajado en su casa toda la vida generando 
un valor económico en servicios, llega ella misma a la vejez 
sin recursos. No llega a aportar los años para jubilarse o 
realiza tareas no cubiertas por la seguridad social.
Consecuencia: vejez pobre y dependiente.

* Nuestra sociedad restringe la actividad sexual de la mujer 
a su período reproductor. Esto la hace sentirse vieja en este 
aspecto cuando su cuerpo aún está capacitado para sentir 
placer.-
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PARA CAMBIAR ESTA SITUACION 
EL FRENTE AMPLIO PROPONE:

- Atender el aspecto 'económico de 
este sector social: SALARIO MINIMO 
NACIONAL, como punto de partida para 
las pensiones a la vejez.-

PLAN DE VIVIENDA que 
contemple específicamente la situación de 
mujeres solas de la Tercera Edad.-

- Propiciar la revalorización de las 
ancianas y en especial el aporte económico 
y social realizado DURANTE TODA SU 
VIDA, implementando programas que 
canalicen su contribución a la sociedad y 
eleven su nivel de vida, aprovechando una 
etapa que DEBE SER DE PLENA 
EXPERIENCIA VITAL.

- Creación de hogares donde 
encuentren todo lo que requiera su 
atención especializada. Hogares diurnos 
que sirvan de apoyo a la familia del 
anciano y en los cuales, éste encuentre un 
lugar apropiado para su estímulo social, 
afectivo, intelectual y físico.-

- Coordinación con la Comisión de 
Educación Física, creación en las Plazas 
de Deportes, de secciones especiales para 
gimnasia, juegos de entretenimiento y 
deportes.

- En los centros comunales zonales, 
espacios reservados y apropiados para la 
Tercera Edad.-

Las responsabilidades de las mujeres uruguayas son, pues, desmesuradas en 
relación con los derechos que la práctica social les reconoce.-
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Una desigualdad tal de situaciones obliga a una particular salvaguarda de los 
derechos de la mujer, para que los resultados sean realmente justos.-

EL FRENTE AMPLIO SE COMPROMETE A REVISAR 
COMPLETAMENTE ESTA SITUACION Y A ATACAR 
EL PROBLEMA 
EN SUS ORIGENES.

- TODA LA EDUCACION FORMAL E INFORMAL DEBE ATACAR 
ESTE PROBLEMA IDEOLOGICO. LA ESCUELA, EL LICEO, LA 
PRENSA, LA RADIO, LA TELEVISION, DEBEN CONTRIBUIR A 
UNA NUEVA ELABORACION EDUCATIVA, QUE 
FUNDAMENTE TANTO UNA REDISTRIBUCION EQUITATIVA 
DE LAS RESPONSABILIDADES EN EL INTERIOR DE LOS 
HOGARES, COMO UNA EFECTIVA IGUALDAD DE DERECHOS 
EN TODOS LOS ORDENES DE LA ACTIVIDAD SOCIAL, 
ESPECIALMENTE EN LO ECONOMICO Y EN LO POLITICO.

- EL FRENTE AMPLIO APOYARA TODAS LAS ACCIONES Y MEDIDAS DE 
CONTRALOR NECESARIAS PARA QUA LAS NORMAS VIGENTES SOBRE 
SEGURIDAD LABORAL, SOBRE IGUALDAD DE OPORTUNIDADES Y 
DERECHOS ENTRE HOMBRES Y MUJERES NO CONTINUEN SIENDO 
BURLADAS; PARTICULARMENTE EN ACTIVIDADES DONDE 
PREDOMINA EL TRABAJO FEMENINO.



EL FRENTE AMPLIO IMPULSARA A NIVEL 
ESTATAL Y COMUNITARIO, LA CREACION DE LOS 
SERVICIOS DE APOYO IMPRESCINDIBLES PARA 
ALIVIAR LAS MULTIPLES RESPONSABILIDADES 
QUE ASUME LA MUJER URUGUAYA: GUARDERIAS, 
LAVADEROS, COMEDORES FAMILIARES, CASAS 
DIURNAS DE LA TERCERA EDAD, CENTROS 
BARRIALES DE ACTIVIDADES JUVENILES, 
SERVICIOS DE SALUD BARRIALES, etc.-

- EL FRENTE AMPLIO PROPICIARA LA INFORMACION Y 
ATENCION ESPECIALIZADA A TRAVES DEL SISTEMA DE 
SALUD Y FOMENTARA LA PREVENCION DEL CANCER 
GINECOLOGICO; IMPULSARA LA PLANIFICACION 
FAMILIAR Y LA EDUCACION PARA PREVENIR LOS 
EMBARAXOS PRECOCES Y EVITAR LOS ABORTOS
CLANDESTINOS Y SUS CONSECUENCIAS FISICAS Yj 
PSIQUICAS; Y ESTUDIARA UN NUEVO MARCO LEGAL 
QUE RESPALDE A LA MUJER ANTE LA NECESIDAD DE i 
INTERRUPCION DEL EMBARAZO Y QUE LE GARANTICE! 
CONDICIONES SANITARIAS ADECUADAS.

- LA REACTIVACION ECONOMICA QUE EL FRENTE 
AMPLIO IMPULSA, ESTABLECERA LAS 
CONDICIONES PARA QUE, DESDE EL GOBIERNO, 
APLIQUE ESTAS POLITICAS QUE EN LO LABORAL, 
IDEOLOGICO, SANITARIO, EDUCATIVO, etc.; 
CORREGIRAN LS DISCRIMINACIONES QUE SUFRE 
LA MUJER URUGUAYA.-




