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La igualdad de los sexos 
no consiste

en que
las mujeres 

hagan todo lo que 
hacen los hombres 
y recíprocamente, 
sino en que nada 

sea prohibido 
a una mujer 

porque es mujer "...

LENIN

año ; comisión

de
mujeres





Off fl d®marzo diferente
Como un 8 de Marzo "histórico” 

fue calificado por las organizado 
nes de mujeres (14) que lo organi­
zaron. Al grito de "Si la mujer 
no está, la democracia no va” y 
"Mujer, mujer, las firmas defen­
der”, miles de mujeres que llega­
ban directamente desde sus lugares 
de trabajo o desde sus barrios 
y centros de estudio, expresaron 
este 8 de Marzo su afán participa- 
tivo, su deseo de luchar por la 
justicia, por la democracia y con­
tra toda forma de opresión. Hubo 
canto, alegría, compañerismo, car­

teles y flores. El punto de parti­
da, Uruguay y Rondeau, resultó 
estrecho para albergar a tantas. 
Fue simbólica la elección de ese 
lugar, ya que la defensa de las 
firmas es un hecho natural para 
las mujeres que consideramos que 
la violación de los Derechos Huma­
nos, es un atentado a nuestra pro­
pia dignidad y a nuestra condición 
de defensoras de la vida.

El mensaje elaborado por todas 
y leído por Lucy, trabajadora de 
la planta pesquera Decano, decía 
entre otros conceptos:



“Hoy, las mujeres de todo el 
mundo luchamos por nuestros dere­
chos, por el derecho a la igualdad 
en todos los planos, en el trabajo 
en la educación, en la familia, 
en la participación social y polí­
tica j por el derecho a decidir 
sobre nuestro cuerpo; por el dere­
cho a que nuestra imagen no se 
denigre en los medios de comunica­
ción, incluidos los oficiales; 
por el derecho a expresar nuestra 
rebeldía y pelear por un mundo 
mejor para todos.

Hoy, decíamos. luchamos por 
nuestros derechos, pero lo hacemos 
celebrando el ser tantos los gru­
pos, que juntos, trabajaron para 
esta jornada.

Nos hemos convocado para cam­
biar la vida porque en este país 
todavía, las mujeres, por el mismo 
trabajo, no ganamos el mismo sala­
rio que los hombres; porque en 
este país, las tareas que realiza­
mos en nuestras casas (tantas ho­
ras de lavar, de cocinar, de 1im- 

intoxicando con el gas amoníaco 
y sus vidas valen menos para los 
patrones que lo que deberían in­
vertir en un sistema más seguro; 
porque las empleadas domésticas 
no tienen los mismos derechos que 
las demás trabajadoras y porque 
la mayoría de los desocupados so­
mos mujeres...

8 de Ry»®
Día de te Mujer

E1 8 de Marzo no se celebró 
sólo en el centro de Montevideo. 
En decenas de lugares de trabajo, 
fábricas, Entes del Estado, se 
entregaban tarjetas y flores a 
las compañeras. En el Interior 
del País, en Departamentos y Loca­
lidades también se realizaron todo 
tipo de actividades relacionadas 
con el Día Internacional de la

piar) no se valoran como trabajo; 
porque las mujeres que están en 
las plantas pesqueras se siguen ÑAMA DELGADO



Silvia Hainero fue c o -fundador a 
de la primer revista NOSOTRAS editada por 
nuestro Partido a fines de los aüos 40, de 
la que Julia Arévalo era directora y Silvia 
Store

■ Silvia nos recibe con su gran 
calidez
habla de un período donde se forjaba 
experiencia y se abrían vías pai'a 
un futuro trabajo hacia las mujeres. 
P.- ¿Cuándo, cómo y por qué nació 
la revista?
fu- Durante la II Guerra Mundial 
había un amplio movimiento ele muje­
res movilizadas por el tema que se 
llamó Acción Femenina por la Victo­
ria. Allí de
tocias las capas sociales. En el Mo­
vimiento estaban, la Sra. de Amézaga 
(el entonces candidato a la presi­
dencia), ,
intelectuales, amas de casa. Fue

A figles de los años *40 en ple­
no .macarthísmo; momentos duros 
para el Partido y el campo femeni­
no, un día me llama Julia y rae 
anuncia que Partido ha decidido 
sacar una revista mensual destina­
da a las mujeres., Me pide que pre­
pare un plan. Le llevé una propues 
ta de formato y temas que Juila 
aceptó. Yo quedé como secretaria 
de redacción y redactora responsa­
ble. Así nació NOSOTRAS.
P.- ¿Por qué su aparición en ese 
momento? ¿Cuáles eran los objeti­
vos que buscaban?
R.- El sentido de crear* la revísta 
fue tener una herramienta pai'a 
organizar a las mujeres. Una berra 
mienta, que llevar a 
fábricas, talleres, barrios, etc. 
Tenía secciones tradicionales: 
cocina, labores, consejos. No qui­
simos romper con las formas habí- 

algo parecido al Movimiento por Espa tuales porque el objetivo era 
más amplio. Había comisio- atraer a las amas de casa de muy 

nes los ba- bajo nivel cultural. En aquel ¡no­
rrios. mentó el "feminismo" era mala pa-

Con la finalización cié la gue- labra; se creía que el feminismo 
rra este movimiento se diluyó por era para mujeres nada femeninas, 
la falta de motivos concretos de que se vestían y actuaban como 
movilización. hombres... piensa que te estoy ha-



blando de 40 años atrás. Entonces 
se enganchaba por loa artículos 
de cocina,, las labores. En Ion 
barrios donde habían funcionado 
comités populares que dejaron su 
germen, trabajaba con grupos pe­
queños,, de diez a doce aujeree. 
Eran los famosos ‘'chocolates” dón­
de se conversaba, se hacían afilia 
ciernes, suscrip-

Aunque nosotros pensábamos que 
los cambios vendrían con 1.a revo­
lución; el hecho de atraer a las 
ama de casa y elevarles la coi 
cía nos parecía bastante importan­
te. 1© considerábamos la tarea 
para ese momento y esas circunstan 
.cías. Tratábamos de que esas muje­
res tan atrasadas adquirieran, con- 
¡ciencia como seres humanos y luego 
como mujeres. Este atraso no se 
daba entre las obreras porque con 
la guerra muchas comenzaron a tra­
bajar en industrias que no eran 
las 
aguja, textiles), a
otros i'iibros, lo que constituyó 
un gran adelanto para el movimien­
to femenino.

Fue en esa época que. en el Par­
tido se pensó que era necesario 
levantar el nivel teórico de las 
trabajadoras. Se hizo lina promo­
ción de obreras para cursos de 
capacitación, dónde yo di un cursi.

has mujeres se movilizaban por 
buh x'eivindicac iones y BOSOTRAS 
se dedicaba a difundir la labor 
parlamentaria de Julia Arévalo 
y la actuación de otras mujeres 
cono Alba Rehallo, Isabel Pintos 
de Vidal (coloradas) Laura Corti­
nas (blanca) y otras.
P.- ¿Qué logros crees que se obtu­
vieron entre las mujeres desde 
aquel moniento hasta la fecha? ¿Cuá 
les son las fallas que a tu modo 
de ver aún subsisten?
R.- Tomando en grandes rasgos des­
de el ‘900 hasta hoy, hay una lí­
nea ascendente pero con altibajos 
en ciertos períodos. Han habido 
grandes movilizaciones por reivin­
dicaciones
tenemos el plebiscito por la reba­
ja del boleto en 1 centésima. Ese 
fue un hito.
propuso la 
obligatoria;
del Partido convocaron y realiza­
ron
la conscripción.

Durante mucho tornó 
como tarea fundamental de NOSOTRAS 
la lucha contra la 
la vida. Una forma era la de partí 
eipai' en las colas y hacer i'eporta 
jes a las amas de casa.

Es el momento en que el Partidc. 
empieza a dar importancia al tema

lio sobre el periodismo entre las de la mujer. Por ejemplo, cuando
mujeres. En esta promoción estaba finalizó la guerra se hizo una
Irene Pérez. 6 gran movilización. Se me encomendó



organizar la cabeza de la manifes­
tación. Planifiqué una 'primera 
fila de niños con flores que entre 
garon a los miembros del estrado. 
Después seguían mujeres con bande­
ras rojas. Fue hermoso. Y el hecho 
de ser las mujeres la avanzada 
de la movilización significó un 
hecho importante.

Ahora, hay una labor múltiple; 
antes con NOSOTRAS nos acercábamos 
a un determinado sector, a otros 
se llegaba por otras vías.

Hoy hay que ser muy dúctil 
y saber por dónde pasan los inte­
reses en áreas concretas. Hay que 
saber que lenguaje usar con las 
diferentes mujeres.

A una mujer que tiene hambre 
hay que hablarle de comida.

Ahora no podría haber como en­
tonces una NOSOTRAS; debería haber 
diez, cada una atendiendo una zona 
de interés de acuerdo a quién se 
dirige. Imagínate lo que va de 
una marginada a una intelectual.

TERESA LABROCCA





En estos días, cuando la 
humanidad avisora que es posi­
ble evitar una catástrofe nu­
clear gracias a que existe una 
poderosa Unión Soviética. que 
cumplió sus 70 triunfales afios- 

un recorte de un viejo diario 
llegó a manos de la redacción 
de ''NOSOTRAS.

Un papel amarillento. Una 
sección en el viejo y querido 
"EL Popular". El título: "LA 
URSS vista por ojos uruguayos". 
Es del año 1967. La. Revolución 
de Octubre cumplía su cincuen­
tenario. El mismo día que Valen 
tina Tereshkova. terminaba su 
vuelo cósmico, una uruguaya 
llegaba a Moscú. Una foto. Una 
entrevista.

La uruguaya era Irene Pérez 
El recorte llegó a nuestras ¡na­
nos, cuidadosamente encomenda­
do por una nieta. La imagen 
la: muestra en un combinado tex 
til, observando el trabajo de 
las obreras.

Como en una película, desfi­
ló ente nuestros ojos la figura 
de Irene. Con su corte de pelo 
sencillo, con sus lentes de ar­
mazón no muy moderno, con esa

modestia típica de las dirigien­
tes obreras que desde muy ni­
ñas supieron de la. explotación 
y la lucha.

, Irene Pérez! ¿Cuántas de 
Uds. amigas lectoras, conocen 
u oyeron hablar de Irene?

Trabajadora como Julia Xré- 
valo, a. los 12 años cosía con 
su madre, haciendo camisas, 
apenas llegaba al pedal de la 
maquina, tuvo que abandonar 
la escuela primaria en 5S años 
para ir a trabajar a un molino 
y luego a la Tintorería Fra.nc.e~



Ya en 1332 empieza a traba­
jar en la fábrica textil de Ro­
berto Slova.dk. En , fue' des 
pedida junto a cuatro compañe­
ros por encabezar la lucha con­
tra la represión y organizar 
a los trabajadores.

Téngase en cuenta que esta, 
fue la primera empresa que se 
organizó sindicalmente y fue 
apoyo para otras ices» Jun­
to con su madre, Irene Corrales 
querida luchadora de la fábrica 
Fanarné, y con otros compañeros 
son fundadores de la Unión 
Obrera. Textil en IffíOfí Desde 

fue
negra de la patronal textil.
Irene siguió en el combate junto 
al gremio y participó en la fon_ 
criación de la vieja Unión Gene­
ral de Trabajadores, en 1941. 
Para ganarse un salario, traba­
ja de pantalonera.

En 1950 entra en la fábrica 
La Aurora y en un corto período 
es promovida a la dirección de 
la Comisión Interna y a la Comjj 
sión Directiva de la U.O.T.

Ya en 1941 se afilió al Par­
tido Comunista, en momentos de 
la.
Unión Soviética y es activa mili 
tanto en el movimiento de solida.
ridati con los combatientes anta.

En. 1956, fue promovida al 
Comité Central del PCU. Y desde 
1968 integró el Buró de la Fede­
ración Democrática Internacional 
de Mujeres. Combatió durante 
toda su vida por los derechos 
de los trabajadores, por la 
igualdad de hombres y mujeres, 
por una sociedad socialista sin 
explotadores, por la solidaridad 
con todos los pueblos en comba­
te por su libertad con la Cuba 
Socialista, 
o Guatemala, enfrentados al im­
perialismo yanqui.

Esposa, madre, abuela, vi­
vía ■ ¡Y !
Su raíz proletaria, le daba fírme 
za. Su visión
ba una extraordinaria amplitud 
para, vincularse a mujeres de 
otras capas sociales. Con ellas, 
dió pasos decisivos en el enfren 
tamiento a la dictadura. Parti­
cipó en las "sentadas" 
a la Catedral, organizó movi­
mientos solidarios, defendió jun­
to a. otras amigas, con uñas y 
dientes, la. libertad y la demo- 

y liber­
tad", fue una de las organiza­
ciones en Ib que entregó toda 
su energía.

tíre ven en i. e e n Cerní a, i n t ern a 
tía. deshauciada, la vimos indo 

Slova.dk


blegable en su lecho, rodeada, 
del cariño inmenso de mujeres 
de las mas diversas raíces so­
ciales y políticas.

En esta misma página, el 
testimonio de Roma Chassale com 
plementa esta imagen.

Ella, como Julia Arévalo, 
es orgullo de nuestro Partido 
y del movimiento femenino todo. 
Es ejemplo que inspira a esta 
mujer uruguaya que día a. día 
avanza. Que inspirada en el 
ejemplo de Irene supo enfrentar 
y derrocar a la dictadura uru­
guaya. Que hoy marcha, en la 
consolidación de la democracia 
y hacia el poder popular con 
el 'Frente Amplio.

Irene Pérez murió en plena, 
dictadura, en 1975.

Llegará el momento de rendir 
un homenaje a Irene Pérez y 
a tantas mujeres valientes, inte 
ligentes, abnegadas, patriotas, 
generosas, que supieron vivir 
para su familia, su patria, su 
partido, y la humanidad entera

Estas simpres líneas son solo 
un esbozo de lo que deberá ha­
cerse en honor de Irene. De 
Irene Pérez, la obrera textil, 
la inolvidable Irene.

R.D.

Entrevistamos a Roma Chassale de 
Cuesta para que nos hable de Irene 
Pérez. Roma nos dijo:

•'Algunas veces, durante la dic­
tadura, nos encontramos, en esos 
caminos de la vida, con Irene Pé­
rez y su compañero Acuña. Fueron 
siempre encuentros casuales.

La última vez en el balneario 
Parque del Plata; Irene ya estaba 
irremediablemente perdida.La cruel 
enfermedad que padecía la había 
minado físicamente, no así su espí 
ritu y combatividad.

Irene pertenció a esa genera­
ción de mujeres donde resaltaban 

«I



aquellas de la talla de Blanca 
Peralta, Tita Cogo, Rita Ibarburu, 
y tantas, tantas otras, que tenían 
fundamentalmente el ejemplo res­
plandeciente de la figura señera 
de la querida^Julia Arévalo.

Irene se formó como dirigente 
en la fragua de las fábricas textil 
les. Fue propulsora de su organiza 
ción sindical y junto con grandes 
compañeras, fundadora de la Unión 
Obrera Textil, que batalló duramen 
te por las reivindicaciones obre­
ras y populares.

El Partido Comunista la recibió 
como activista recia y ponderada, 
desde que era casi una niña.

Contribuyó, desde sus puestos 
ele lucha, a la 
trabajador® ’f

Loa problemas de la mujer traba 
jadora fueron sus gptjiiJí^isprepcu.-

12

paciones. Sabía por experiencia el 
.destino duro y difícil, de las compa­
ñeras que transitaban desde la fábri 
ca a sus casas y desde sus casas 
a las fábricas, resolviendo como 
podían la educación y manutención 
de su hijos. Se plegó desde un prin­
cipio a los movimientos de mujeres 
por reivindicaciones concretas e 
imprescindibles. Aquellos fueron 
años difíciles. Te estoy hablando 
de la década de los 50, donde yo 
misma empecé a tener conciencia de 
que "el pueblo unidp Jamás será ven­
cido". Fueron tiempos en que las 
palabras como "guarderías'*, "comedo­
res escolares", "niños desvalidos" 
eran consideradas subversivas. Sin 
embax'go, mujeres como Irene y muchas 
Más se encargaban de trasladar a 
sus organizaciones sindicales, 'la 
lucha consecuente y sin desmayos 
jjt»r esas sentidas reivindicaciones.

Por ello y por el combate de años 
hoy se puede decir que los problemas 
cié la mujer están impresos en todos 
los planes y estatutos del movimien­
to social.
filas un grupo de mujeres que han 
salido de las fábricas, talleres, 
y del espectro general de las luchas 
reivlndicativas. Es el del 
sacrificio, honestidad de mujeres 
que como Irene Pérez dieron lo mejor 
ele su. vida, en la actividad diaria, 
humilde, a veces oscura, .por el bie­
nestar del pueblo. Por esto y mucho 
más, decimos ¡GRACIAS IRENE!'*.

T.I..



28 demayo

La Red Mundial de Mujeres para 
los Derechos Reproductivos y la 
Red de Salud de las Mujeres Lati­
noamericanas y del Caribe/Isis 
Internacional, coordina una acti­
vidad mundial para el 28 de Mayo, 
corno Día Internacional de Acción, 
por la Salud de la Mujer.

Denuncian que un millón de mu­
jeres seguirá muriendo cada año 
a causa del embarazo, parto y abor 
to ~ clandestino. Exigen estudios 
que determinen en cada país la 
incidencia real y las causas de 
la mortalidad materna y la publi­
cación de los resultados de estos 
estudios.

En nuestro país, ya se han reu­
nido representantes de las organi­

zaciones de mujeres y planean la 
participación de Uruguay en. esta 
jornada mundial. Se propone la 
realización, de un Encuentro por 
la Salud de la Mujer, con partici­
pación de mujeres de todos los 
sectores de la población, que lle­
ven sus planteos, sus denuncias 
y sus propuestas. También estarán 
presentes en el mismo, las deman­
das de las mujeres trabajadoras, 
que sufren enfermedades profesio­
nales relacionadas con las condi­
ciones de trabajo.

Luego del 8 de Marzo, las muje­
res encuentran un gran motivo para 
elaborar juntas las propuestas 
que se convertirán en avances, 
si hay participación de todas.



El estado de salud de la pobla­
ción en. general, ha sido objeto 
de muchas denuncias y también de 
diagnósticos de situación elabora­
dos por especialistas, los cuales 
son conocidos por todos.

Tomando en cuenta este hecho 
y también lo expresado en el docu­
mento que la Comisión de Mujeres 
del PIT-CNT elevara, al Congreso 
Extraordinario, sobre la atención 
prioritaria de los aspectos vincu­
lados a la promoción de la salud 
y prevención de las distintas for­
mas de cáncer ginecológico, fue 
que la Comisión de Mujeres de núes 
tro Sindicato (Asociación de Fun­
cionarios de la. Universidad de 
la República - AFUR), propuso que 
se incluyera enla plataforma de 
reivindicaciones del gremio, la 
realización y/o control anual obli 
gato-rio, de Papanicolau y examen- 
de mama para las trabajadoras de 
la. Universidad.

La alta incidencia que esta 
patología tiene y las posibilida­
des de restablecimiento en caso 
de su detección precoz, justifican 
sobradamente la Implantación de 
un servicio como éste, de enorme 
significación para todas nosotras. 
La propuesta fue aprobada por el 
Consejo Directivo Central, separan 
cióse los fondos necesarios para 
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su instrumentación, y podemos de­
cir con satisfacción que esta con­
quista que hoy logramos, sólo es 
el comienzo de lo que puede ser 
una bandera tnás de lucha del con­
junto del movimiento sindical, 
en busca de una vida mejor.

El. Director General de la OMS, 
en su Informe de 1985, plantea 
que el cáncer de cuello uterino 
es la principal forma de cáncer 
enel mundo subdesarrollado, presen 
tándose medio millón de casos nue­
vos cada año, y que en América 
Latina sufren esta afección, apro­
ximadamente una de cada mil muje­
res entre los 30 y 5-5 años de edad 
siendo que con una simple y econó- 
mica exploración sistemática, se 
puede detectarlo y tratándolo des­
de sus primeros momentos, llegar 
a obtener casi un 100 % de cura­
ciones .

Con respecto al cáncer mamario, 
destaca que es la principal forma 
de cáncer que afecta, a la mujer 
en todo el inundo,yendo- en ascenso 
el porcentaje ele muertes por esta 
afección.
El auto examen mamario sistemáti­
co y el estudio de Papanicolau 
son medidas sencillas y económi­
cas, que aseguran un 
nóstico y permiten 
tratamiento que brínde la recupe-



MUJER < alud
ración y buen pronóstico a las 
pacientes afectadas. Es oportuno 
que recordemos que el Uruguay 
ocupa un triste primer lugar mun­
dial en la incidencia de esta, 
enfermedad.

Todo ésto es suficiente para 
que rápidamente entendamos el por 
qué de luchar para lograr que se 
establezca el control anual obli­
gatorio para todas las mujeres, 
empezando por las trabajadoras 
organizadas en sus sindicatos, 
y lograr así ir recuperando en 
parte al menos, algo del enorme 
deterioro producido durante los 
años de dictadura en la atención 
de nuestra salud.

Ese deterioro no se limita ex- 
a la falta concreta 
s ' ' allá

puesto que deformó y detuvo en 
el tiempo la concepción que natu­
ralmente deberíamos tener de este 
servicio esencial del Estado. A 
esta altura del avance del conoci­
miento científico, la reivindica­
ción obtenida es una práctica nor­
mal en muchos países del mundo, 
significando para esos pueblos 
una medida de profilaxis tan natu­
ral, como por ejemplo la vacuna­
ción obligatoria para nosotros, 
derecho-deber que ya nadie discute 
y que todos sabemos podemos exigir 
que se nos brinde.

hemos trabajado junto a la 
Dra. Stella Cerruttí (gineco 
obstetra, especialista en 
sexualidad humana y docente 
de la Facultad de Medicina), 
realizamos en el mes de Diciembre 
dos Encuentros sobre "Mujer 
y Salud", a los que asistieron 
en total 120 compañeras, partici­
pando activamente en su desarrollo 
y donde resultó que existen 
muchas cosas que nos unen 
y nos preocupan.

Con el objeto de difundir las 
propuestas e interesar a las compa 
ñeras en el Programa, en el cual

Visto el interés demostrado 
por tocias, sus dudas e inquietudes 
teniendo en cuanta la ausencia 
cíe educación sanitaria y valorando 

mujer 
salud" en 

la se consideró
Imprescindible completar el

de realización de 
los con
actividades de "Educación 
para la Salud", que nos orienten 
e instruyan acerca de los 
procesos fisiológicos de nuestro' 
organismo en las diferentes 
etapas y circunstancias de 
la vida. Esto, además de aportar 
información científica, permitirá 
aproximar un número importante 
de compañeras, incorporando



mujer «---------
al sindicato y al movimiento, 
por medio, de una justa y específi­
ca reivindicación, a aquellas 
mujeres que aún hoy no están 
participando.

Las actividades se llevarán 
a cabo en sesiones de trabajo 
grupa! de
20 personas, en las cuales 
se aporta información científi­
ca y se un espacio de
comunicación v reflexión» 
manejándose
los temas por
las a los
Encuentros i 
tología. y Prevención del 
Ginecológico”,
Sexual", "Derechos reproductivos 
de la Mujer", comprendiendo 
Planificación Familiar, Fertilidad 
Anticoncepción y Aborto; "Menopau­
sia y Sexualidad".

Se planifican para más adelante 
"Salud déla Mujer y Desarrollo 
Social", que podría abordar aspec­
tos relacionados con Salud Mental, 

y Derecho ■', Salud
y y vincu­
laciones .ent 
clon de la Mujer.

Frente a la necesidad de contar 
con un espacio físico propio para 
llevar adelante este programa en 
su doble aspecto, mantuvimos ya 
dos entrevistas con el Director 
del Hospital de Clínicas, Dr. Hugo

Villar, quién además de aprobar 
nuestra propuesta destacó la impere 
tancia de la iniciativa, la cual 
dijo, se encuentra c 
eri la concepción general que sobre 
atención primaria de salud tiene 
el Hospital, 
delación de las 
logia a fin de que nuestro progra­
ma consultorios
y un aula propios e independientes 
para las funcionarías.

El es amplío
y prometedor y nos sentirnos entren 
tadasa un verdadero desafio, ya 
que el enfocado es sólo uno de 
los aspectos que en materia «le 
prevención de salud nos interesan

E ic
ción y el uso excesivo de somnífe­
ros y 
lan directamente la vida familiar, 
el aumento de las dificultades 
económicas, el deterioro cada vez 
mayor de las perspectivas labora­
les y que sí bien alcanzan a todos 
en general, afectan especialmente 
a jóvenes y
la prevención es elemento esencial 
en el objetivo de eliminar el uso 
indebido de drogas.

Finalmente, creemos importante 
destacar la comprensión y sensibi­
lidad que frente a estos plantea­
mientos demostraron tener los 
compañeros del Gremio.

GRACIELA DUFAÜ
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úe incorporación de las compañeras 
a las organizaciones sociales y 

ya existentes» hay que
hacer actividades atractivas para 
la familia en los comités de base»

, gremios estudiantiles 
y la propia UJC» Ayudar para que 
no sea una contradicción antagóni­
ca» ser madre y militante.

Asimismo» profundizar y desarro
1 de la mujer 
adolescente» que en esta sociedad 
y después de lo 
que han sido los años del fascismo 
es la etapa donde se la prepara 
para asumir su papel de segunda 
categoría y ser objeto sexual, 
con los estereotipos que se impo­
nen desde afuera a través de los 
medios masivos de comunicación. 
Se vid necesario profundizar en 
los aspectos de esta etapa, como 
fundamental en el desarrollo de 
la personalidad, rescatando valo­
res, conductas y hábitos, que se 
intentan borrar o traspapelar por 
otros esquemas ajenos a nuestro 
país.

Creemos, que se ha dado un paso 
para seguir desarrollando nuestra 
política hacia este sector tan 
importante de la sociedad -la mi­
tad de la población- en una edad 
particularmente activa de la vida 
de los seres humanos.

Es cierto que la liberación 
e igualdad de la mujer se obtendrá 
con la conquista de una sociedad 
socialista, aunque tampoco la so­
lución de todas las trabas se re­
solverá automáticamente.

Hoy debemos ganar espacios y 
ocuparlos para conseguir lo anhe­
lado, así corno también decimos 
que los temas de la mujer no son 
sólo de ella, sino de todos Los 
que luchamos por la felicidad del 
ser humano sobre la tierra.

La solución a los problemas 
de la mujer y de toda la sociedad, 
dependen del protagonismo, de la 
participación de todas las mujeres 
Por eso nuestro mensaje final es 
el del título de nuestro Seminario. 
"De tu participación mujer» hoy, 
depende el futuro”.

LILIANA PERTliY
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El discurso dt i^auquratiGft Qti ttitiio 
Congrega del F.A., fue pronunciado por el 
Presidente del FA, Oral. Líber Seregnl.

TranscribÍBOS del sisee, el aspecto re­
lacionado e®n el tena de l.« f*ujer, que re­
cibid el aplauso cíe la concurrencia en lo 
que fue w extraordinario y cálido acto.

LA MUJER URUGUAYA

Hay muchas más'..razones que ex­
plican nuestro descontento. Pense­
mos en nuestras mujeres trabajado­
ras, impulsadas por la insuficien­
te remuneración del trabajo mascu­
lino, las” mujeres uruguayas han 
ingresado masivamente al mercado 
laboral, al grado de que en el 
Montevideo de hoy hay casi tantas 
mujeres como hombres trabajando 
en las fábricas, comercios, ofici­
nas .

Tengamos conciencia de este 
hecho.
por un salario, trabaja, en reali­
dad, el doble. Porque nuestras 
tradiciones sociales no se modifi­
caron al mismo ritmo que las cos­
tumbres laborales,
la depreciación del trabajo mascu­
lino. Sigue
responsable de muchas 
domésticas no 
asegurar la comida 
limpieza, debe preocuparse por 
los niños, por sus estudios, por 
su educación.

Sigue siendo la mujer uruguaya 
14 responsable de las tradiciona­
les. •' labores domésticas*’ a las 
que nosotros los hombres no esta- 

acostumbrados . Y además, debe mos



cumplir el horario que le impone 
la fábrica o la oficina. Cuando 
una mujer trabaja, trabaja el do­
ble. Y si a ello agrega -como es 
frecuente- su militancia en el 
Frente Amplio, trabaja el triple 
y merece xa mayor aamiracíón.

Esta realidad social relativa­
mente nueva que consiste enel tra­
bajo ‘salario de la mujer, ¿do nos 
obliga a modificar nuestras costo» 
bre 
a nosotros, los hombres a compar­
tir esa pesada carga de las llama- 
cías con nues­
tras mujex*es trabajadoras?
Además, compañeros, la mujer 

trabajador-a gana -en forma prome­
dia! aproximadamente la mitad 
que un hombre. Es decir, que nues­
tras mujeres, en cuanto trabajado­
ras. son obieto de una ahRiirds 

discriminación. Los militantes fren 
teamplistas, desde nuestro puesto 
de lucha» desde el parlamento, 
el sindicato y el comité debemos 
comprometernos a poner fin a esta, 
situación escandalosa,

Debemos exigir al Estado contro 
hoy 

no se cumplen, y exigir a los em­
presarios inescrupulosos, el cum­
plimiento de las normas nacionales 
e internacionales que prohíben 

perjuicio del 
trabajo femenino. Debemos exigir 
la instalación de guarderías para 
aliviar la situación de doble em­
pleo de la mujer trabajadora, y 
reclamar la adopción de horarios 
flexibles para el trabajo femenino 
Debemos exigir el máximo respeto 
por el trabajo de la mujer urugua­
ya • ? a—



Este 8 de Marzo nos encontró Se hizo un diagnóstico y se
a las mujeres frenteampllstas cum­
pliendo uno de los objetivos que 
nos habíamos 1 
de nuestro
Amplios elaborar proyectos de ley 
de acuerdo
programáticos. De esta forma pensa 
rnos que se abre una nueva perspec­
tiva para convertir en realidad 
algunas soluciones a los problemas 
que enfrentamos las mujeres.

El proceso para llegar a -estas 
propuestas concretas ha sido largo 
Primero se ir
las demandas más urgentes relati­
vas a la condición de la mujer 
en el Uruguay. Si quisiéramos mar­
carle un punto de partida diríamos 
que fue en el verano del 85, en 
que en el marco déla Concertación 
Nacional Programática (CONAPRO), 
mujeres integrantes de todos los 
partidos políticos y numerosas 
organizaciones sociales y grupos 
académicos, discutimos acerca de 
la situación feménlna en el 
desde todos los puntos de vista.

elaboraron propuestas. La Comisión 
de Mujeres del Frente Amplio, en 
función de 
suyas las mismas; las difundió, 
las sometió a discusión de las 
compañeras frenteamplistas de Mon­
tevideo y del Interior del País, 
en distintos eventos; recurrió 
al asesoramíento técnico de muje­
res especial izadas en los diferen­
tes temas y c 
ideas con la
coalición.

Así llegamos a elaborar estos 
tres anteproyectos de ley; el de 
Salud para la mujer; Guarderías 
y él de Igualdad de 
dad entre progenitores y Protec­
ción a la madre soltera.

El anteproyecto cíe salud para 
la mujer se inscribe en el proyec­
to de una política nacional de 
salud del Frente Amplio, atendien­
do específicamente los problemas 
que derivan del papel reproductivo 
de la mujer relacionado con las 
diferentes etapas de su desarrollo
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Como acciones espedí .cas ore- 
vee entre otras: información y 
orientación sobre el desarrollo 
y control de la sexualidad; preven 
ción y diagnostico del cáncer geni_ 
tal y de mamas, información y 
acceso a métodos anticoncep­
tivos; atención materno infantil; 
atención especializada en etapas 
del climaterio y geriáticas y reha 
bilitación en caso de intervencio­
nes quirúrgicas que produzcan mod_i 
ficaciones funcionales y/o estéti­
cas; atención a las mujeres victi­
mas de maltrato y/o violación; 
consentimiento previo para proce­
dimientos con objetivos docentes, 
etc.

El anteproyecto sobre guarde­
rías intenta resolver en parte 
la posibilidad de desarrollo Inte­
gral de la mujer tradicionalmente 
encargada de las tareas domesticas 
y de las responsabilidades deriva- 

tnto de los hijos. 
Deliberadamente se opta por un 
número de 100 trabajadores por 
establecimiento, sin distinción 
de sexo con el doble propósito 
de evitar la marginación de traba­
jo femenino y establecer la igual­
dad de responsabilidades del padre 
Comprende a los menores de tres 
meses a cinco años de edad, hijos 
de los trabajadores -ya sea en 
la actividad pública y privada- 
y a los menores que residan en

la •. n fluencia. Se preves
personal especializado y multldis- 
ciplínario y atención integral. 
Será administrada en forma compar­
tida por patronos y usuarios.

El proyecto de familia pretende 
llenar vacíos legales que permiten 
discriminar a la mujer en los ca­
sos de parejas separadas o divor­
ciadas, en el matrimonio o como 
madresoltera. Por lo tanto, se 
proponen tas modificaciones 
al Código Civil; que el juez atri­
buya valor económico al tiempo 
y servicio que preste el progeni­
tor a cuyo cargo están los niños; 
modificar el Art. 216 del Código 

la figura de 
estafa al ©cuitamiento de bienes; 
obligación - , trabajo
doméstico y la educación y el cui­
dado efectivo de los hijos a los 
efectos de i los derechos
al trabajo y la educación de ambos 
cónyuges; protección a la madre 
soltera con la creación de Hogares 

que presten 
apoyo integral desde la gestación 
hasta por lo menos los tres prime­
ros años ele vida del niño; progra­
ma ele difusión de los derechcss 
de la madre soltera y los hilos 
naturales.

La elaboración de estos antepro 
yectos ha sido apenas un paso. 
Que estos se conviertan en leyes 
dependerá en buena medida de núes- 



tra capacidad para difundirlos 
y hacerlos conocer, pero sobre 
todo y, de la toma de conciencia 
por parte, de todas las mujeres, 
acerca de la necesidad de crear 
una corriente de opinión y movili­
zación en torno a ellos. Estas 
soluciones si bien redundan en 

beneficio de la mujer y por tanto 
somos nosotras quienes tenemos 
la tarea de encabezar este movi­
miento, beneficia también a la 
sociedad en su conjunto y por ello 
creemos que la conquista de estas 
leyes ha de ser un tema asumido 
por todos.

ALMA ESPINO

“¡Varaos Mujer ’.** decía el afiche 
de nuestro Partido saludando el 
Día Internacional de la Mujer.

¡Vamos Mujer! pero ¿hacia dón­
de? Y nacía mejor que mirar lo an­
dado para saberlo, aunque no ten­
gamos la menor intención de abu­
rrirnos .mutuamente historiando 
un balance pormenorizado. No. Ape­
ñas tres puntos:
1.- El 31 de Octubre pasado se 
reunieron en un Encuentro de Muje­
res frenteamplistas 100 delegadas 
por el Interior del País y 50 por 
Montevideo, como ■
se para el Congreso del F»A. y 24

de afinar los anteproyectos de 
ley que la Comisión de Mujeres 
presentara en este 8 de Marzo a 
la bancada. En la apertura del 
Encuentro decíamos que:

“...Estamos retornando un contac 
to que a veces nos resulta difícil 
por la inserción orgánica que tie­
ne la comisión dentro de la estruc 
t u r a del Frente.
de la Coto.
res al fin, además

organizar la **acción”
y terminamos haciendo, todas Jun­
tas
15 de ¡Noviembre del Sé; primera



'Vfít cpe Mstoricainewte , las iwaje- 
res ■anífíestan por el programa 
de su lerna político pero también 
por sus reivindicaciones específi­
cas. Desde esa marcha hasta aquí, 
tuvimos un activo en el Astral 
donde las delegadas de lo« Comités 
de Base probaron que
de la Deuda Externa también era 
cosa <ie im*teres. A partir <ie él 
fuimos a los Comités, realíuaiaos 
jornadas cíe trabajo con compañeras 
de la Coercí. E y delegadas de los 
partidos que integran nuestra coa­
lición, octubre- del
B6 de
amnistía para los mil itares que 
habían atropellado los derechos 

participamos junto a 
otras organizaciones de la Marcha 

y la Justicia que reu­
niera 20.000 mujeres. 11 B de Mar­
eo del B7, lo conmemoraíaos hacien­
do una jornada en las ferias y 
levantando firmas a favor del Re­
ferendum. En Junio fuimos al Con­
greso Mundial de Moscú, al que 
llevarnos un documento concertado 
con la Unión Cívica y el Partido 
Nacional en el que se afirmaba 
que la paz y el desarme dependía 
cíe que el imperialismo no hambrea­
ra a los países del 3er. Mundo 
exigiendo el pago de la Deuda Ex­
terna, y acompañamos a Matilde 
en la denuncia ante 3.000 mujeres 
de tocio el mundo, de la Ley de

Impunidad y la respuesta tpie nues­
tro pueblo le daba son-ando firma 
tras firma.

Hoy que las firmas están entre- 
ahora que se avecina el 

plebiscito y luego de él la campa­
ña electoral, es urgente el ccmtac 
to permanente de las mujeres del 
F.Á. para una acción 
y es urgente, también, el aporte 
que como mujeres debemos hacer 
a la luz de los avances logrados 
en cuanto al tema en el Congreso. 
2.- Durante el Congreso del Frente 
Amplio y atendiendo a los documen­
tos preparatorios de éste, las 

A) con 
respecto al punto en que se carac­
teriza la situación económica y 

de las 
favorecer 

el pago de la Deuda Externa", el 
peso específico de esta política 
recae especialmente en nosotras 
que somos las obligadas a suplir, 
con nuestro esfuerzo personal, 
las carencias en estas áreas ¿o 
acaso no son mujeres la mayoría 
de los maestros, los profesores, 
las enfermeras? ¿acaso no somos 
nosotras las que sacrificamos núes, 
tra salud y no pagarnos nuestra 
cuota mutual para poder pagar la 
de la familia? (Si podemos,además) 
Y cuando la comida no alcanza ¿qué 
miembro de la familia es el que 
come, menos para que los demás pue-



dan estar mejor a 1 imentados?
B) en el clocunietito de las "grandes 
líneas’* se señala "’el »e joranjíento 
de la condición de la mujer 
qna de
cíantes y que comprende a un sec­
tor mayoritario de la población" 
1 díji-
.rooB que no hay posibilidad de cam­
bio si no hacemos que la mitad 
de la población (esa compuesta 
por mujeres bombardeadas por los 
medios de comunicación que le di­
cen que todo está bien mientras 
use L'ureal de París y Suavex para 
la ropa, así se parece a Coralito 
y puede casarse con el cíe Dinastía) 
cobre conciencia ele su situación 
de injusticia y de la resignación 
y el voto conservator, pase a la 
voluntad de cambio y a la rebeldía 
Dijimos también, que si el Frente 
Amplio es el que marca el camino 
de la consolidación y profundiza— 
clon ele la democracia, no puede 
hacedle' sin sus mujeres y que de­
bemos ser nosotras las encargadas 
de convencer en torno a nuestras

reivindicaciones específicas, con
nuestro lenguaje y nuestra rnovili- 
zación, a las que aún sueñan con 
peces de colores y no se dan cuen­
ta que
y 1 । hoy. 1
documento "será el norte de nues- 

s y alian­
zas alcanzar logros :
vos, entre otros, en el teína de 
los DD.HH y el de la condición 
de la mujer” y con respecto a éste
afirmamos que ya va siendo hora
de alcanzarlos ¿o :dar-
nos quietas, compañeras, cuando
el Partido Colorado crea la Sala 
y el Instituto de la Mujer para 
que estructuras hasta ahora vacías 
de contenido (pruébese si no lo 
contrario) suplanten nuestra locha 
por la igualdad en las condiciones 
de empleo, por guarderías en las 
empresas y en los barrios, por 
asistencia en la salud? No. Y por­
que no lo hacemos es que respondi­
mos el 8 de Marzo, Día Internacio­
nal de la Mujer, de la manera que, 
lo hicimos.

c
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8 de Marzo» como comi­
no írenteamplistas, es- 

ángulos 
complementarse siempres 
pación y la acción, la 
i práctica, lo específi- 
eneral. Por eso, en la 
Com. cíe Mujeres presen- 

de ley 
ada (productos de una 
Lón que propone solucio- 

ema específico y 
que pese a que 

mujer entonces, es para nosotras 
un tema específi.co que debe, como 
tal, ser
pero que no puede estar ajeno al 
de los grandes temas del país, 
entre otras cosas, porque él tam­
bién debe ser uno de esos grandes 
temas. Por eso es que queremos 
un país de salarios dijjnos, de 

de viviendas 
pero también de mujeres 

dignas, de pueblo digno que no 
se y



que



roles políticos,, no existirá mayor 
temas, ya 

no se 
en esta esfera, no 

realidad.
No hace mucho leíamos un intere 

san te documento cíe las comunistas 
Italianas que manifestaba simila­
res , ■ 1 entre
nosotros estamos asistiendo a este 
fenómeno. Cuando las mujeres del 

i seminario, los 
tenas abordados incluían el traba­
jó remunerado y el doméstico, la 
salud, la sexualidad y la educa­
ción. Igual preocupación notamos 
en las compañeras de la UJC,que 
se los

de la mujer joven en 
la milltancía y el trabajo, en 
la pareja y al afrontar la mater­
nidad.

La Comisión de la Condición 
de la Mujer del PGP convocó a un 
debate sobre política y familia. 
Aunque la invitación era abierta, 

-no por casualidad- 
era femenina.
Allí los painel ístas expusieron 
ideas coincident.es.. Una de ellas 

del 
violencia en 

las relaciones interpersonales 
-visibles en toda la sociedad, 

j de la famí Ha­
bí existen relaciones jerárquicas 
y autoritarias entre el hombre 
y la mujer, y entre estos y los

hijos, cómo podemos hablar de con­
solidar la democracia en el ámbito 
público? El reclamo por familias 
más ' ' > apareció
de parte de los jóvenes como de 
las mujeres. Es más, los grupos 
de base de mujeres constatan que 
en los han
comenzado a pelear por su dignidad 
personal, se. produce 
mejoría de la comunicación, entre 
madres e a
diferencia de lo que ocurre enla 
familia mas tradicional.

En el Encuentro de Mujeres del 
FA te­
mas y su proyección política para 
el crecimiento del propio frente.

En el fondo, pensar “política­
mente" nuestra
£ lea asumir un. coniprotíso más inte 
gral
Cada vez más se comprende que el 
ser humano no puede segmentarse, 

no puede ser- 
solamente - »

deberían 
guardar relación con ellas. Para 
empezar a cambiar la sociedad tam­
bién es necesario un < 
nosotros i nueva,
el hombre nuevo, la familia demo­
crática con que soñamos, bien po­
dría ir tomando carne desde ya, 
integrados a nuestro proyecto po­
lítico global.

SILVIA RODRIGUEZ VILLAMIL 
(Reproducido del diario "LA HORA”)

coincident.es




El Diputado de Democracia Avanzada 
Andrés Toríaní? realizó una impor­
tante intervención en la Cámara 
de Diputados, enla discusión gene­
ral sobre "Condición Social y La­
boral de la Mujer*’. (Igualdad de 
trato y de oportunidades para am­
bos sexos), llevada a cabo el 15 
de Setiembre de 1987*

Reproducimos algunos párrafos, 
limitadas por la tiranía del espa­
cio:

"...Debo manifestar, después 
de diversas intervenciones a lo 
largo de estas deliberaciones - 
que ya han insumido varias sesio­
nes cíe la Cámara-, que ésta es 
la primera oportunidad que tenemos 
de confrontar distintos puntos 
de vista de 
la discriminación de la mujer en 
la sociedad.

Insisto que es indiscutible 
la existencia, en gran medida, 
de la discriminación de la mujer 
en loa distintos planos de la ac­
tividad social.

Voy a tratar de demostrar que 
esta discriminación se refleja 
en su condición en la vida social, 
y en particular, en sus posibili­
dades de acceso al trabajo. Podría 
decirse que varios legisladores 
ya han aportado elementos perfecta 
mente claros y definidos acerca 
de la significación del tema e 
inclusive, datos estadísticos y 
censales de las características 
y de la composición del mercado 
de trabajo de nuestro país, que 
constituyen pruebas fehacientes 
y patéticas del grado de discrimi­
nación.

Afirmo, asimismo, que la discri 
minación de la mujer no resulta 
de ni
de vacíos legales. No
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de un problema sencillo, sino de 
un complejo fénómeno social, econó 
mico y esencialmente político, 
con vastas e imbricadas raíces 
culturales"..« -
..«"Paso a señalar lo que conside­
ro que constituye un factor que 
no ha estado presente en forma su­
ficiente en el debate y que, por 
lo menos, siempre es bueno subra­
yar como un eje de nuestro enfoque 
político. El protagonismo y la par 
ticipación de las propias mujeres 
organizadas es, en definitiva, el 
factor esencial que está permitien 
do que este debate se esté produ­
ciendo en medio del interés gene­
ral. Y sin duda, en gran medida, 
ese propio protagonismo y ese In­
cremento en la participación de 
la ¡rujer a través de organizaciones 

políticas y sociales y de experien 
cías unitarias, son factores que 
explican este tipo de deliberacio­
nes y el creciente interés que el 
asunto tiene en el escenario na-, 
cional.

Considero que la discriminación 
de la mujer plantea de lleno una 
de las facetas de la actual estruc 
tura social y económica que supo­
nen mayor injusticia y atraso.

Nuestros trabajos se han basado 
y apoyado, en lo sustancial, en 
los estudios de la Comisión de la 
Mujer del Frente Amplio, especia­
lizada, justamente en el tema de 
la mujer, que viene participando 
activamente en distintos eventos 
-sean o no de carácter partidario- 
en diversos simposios y experien­
cias de trabajo relacionados con 
esta materia" . ....
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Fraganento de un reportaje a la dirigen 
te de la pesca, Careen Beraaendi, apareci­
do en el Semanario «EL POPULAR".

La entrevista de grar» interés, fue rea­
lizada por la periodista Ineí Russoeando 
y por su extensión silo transcribíaos al­
gunos párrafos.

¿Cómo es para una madre de 
dos hijos, uno muy pequeño, todavía 
ser una militante sindical y un 
cuadro de dirección del sindicato?

Yo te diría que es difícil.
No es sencilla la cosa. Con el 
nacimiento de mi segundo hijo em­
pecé a comprender, medio a prepo, 
que hay un tema específico de,la 
mujer: lo viví en carne propia, 
y pude darme cuenta globalmente 
de lo que esta sociedad nos impone 
corno madres y trabajadoras. Inclu­
so la mllitancia sindical no está 
pensada para la mujer; ni los ho­
rarios; ni los locales, ni la es­
tructura general de la. mllitancia 
fue pensada para la mujer. A mí

me resultó muy difícil el primer 
año, a pesar de que tengo todo 
el apoyo de mi compañero, toda 
la ayuda y solidaridad para que 
pueda militar en el sindicato. 
Un bebé en 1 os primeros meses exi­
ge la presencia casi permanente 
de la madre. Biológicamente hasta 
el sueño se te altera; dormís pen­
diente del primer quejido del gurí 
Mira,yo recuerdo qué antes me daba 
el tiempo para leer diarios, sema­
narios y algo más, 
cada día es menos el t que
tengo para eso.

Los distintos gremios están 
teniendo bus comisiones de mujeres 
el P1T-CNT incluso, incluye en 
su" plataforma -en forma específi­
ca- el tema de la mujer trabajado­
ra. ¿Quiere decir que hay una ma­
yor comprensión del tema?
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Mira, yo pienso que recién se 
los primeros pasosj 

estos hechos hablan de una compren 
sión y una preocupación de los 
compañeros sobre el problema, pero 
queda mucho por hacer. Teóricamen­
te todo el mundo tiene claro el 
asunto, pero en la práctica coti­
diana no es tan así. A veces a 
los compañeros les resulta difícil 
entender que no podes dejar al 
gurí en casa y que 1© lleves a 
una reunión» 0 que sí está un poco 
resfriado te tenes que quedar con 
el. Creo que el. movimiento síimíí- 

la batalla por me­
jorar la condición de la mujer» 
pero aún se necesitan más compañe­
ras luchando por sus derechos para 

. En 
este camino también los compañeros 

haciendo su experiencia,® 
incluso superando muchas trabas 
que esta sociedad impuso a sus 
cabezas.

¿Querés decir que aún hay com- 
pafie den. muy bien
eso de la igualdad de derechos?

Teóricamente está todo bárbaro, 
pero en la práctica es diferente. 
Por ejemplo si vos decíst “tengo 
problemas, o a tal hora no puedo”, 
te miran y te dicens “todos tene­
mos problemas” o “la reunión se 
fijó para esa hora”. A veces te 
lo dice un compañero militante 
que en su casa tiene su mujer cui­
dando a sus hijos, y sin embargo 
no entiende que vos tenés los mis­
mos problemas que su mujer.

Muchas veces me pregunto en 
concreto hasta dónde somos capaces 
de ayudar a resolver los 
para que la mujer partícipe más
activamente. Esta pelea es a dos

1ado . e
tengamos guarderías y lo que es 

la mujer
pueda trabajar en condiciones más 
justas. Por otro, también debemos 
ver que en cada sindicato este 
tema se comprenda y se busquen 
las soluciones reales para un ma­
yor participación de las compañe­
ras’.’



Entrevista a SORIA FOSATI

Sonta, madre de dos hijos ado­
lescentes, profesora, presa duran­
te la dictadura desde el año 1981 
al 84, es militante comunista.

••Yo antes no le daba mucha im­
portancia a este tema, siempre 
prioricé otras tareas y las rela­
cionadas con éstas, las postergaba*

Recibí el libro del Seminario ('‘La 
mujer uruguaya, hoy"), la visita 
de varias compañeras, el N® 1 de 
NOSOTRAS, todo eso me hizo pensar.

En el interior si militás mucho 
hay gente que te califica despec­
tivamente. Peor, si sos mujer. 
¿Qué le pasa a la mujer militante?
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Llega tarde a la casa, sale en 
no puede re­

solver siempre lo relacionado con 
la comida, muchas veces los niños 

solos. Esto provoca una 
crítica en el barrio y te cierra 

i de mucha gente 
que equivocadamente que
a uno no le importa la casa, los 
hijos, solucionar los problemas 
de todos los días. Y se reducen 
a pensar que todo esto debe solu­
cionarse individualmente, en la 
ca a de cada uno.
" "'Es como las palabras "imperia­
lismo" o “deuda externa" que no 
se entienden, también debemos lu­
char para cambiar, para que cada 
vez más los oídos escuchen y en­
tiendan por qué luchamos".

s,En Rocha, desde el año 1978 
se instalaron fábricas industria- 
lizadoras de pescado que tienen 
un gran porcentaje de mano de obra 
femenina. En la “ fábrica Astea, 
de 1.600 trabajadores, más de 1.000 
son mujeres. Cuando se votó la 
ley de impunidad, salieron a la 
calle más mujeres que hombres, 
por primera vez en la historia 
de Rocha! a expresarle en contra 
de esta vergonzosa ley. ¿Cómo ex- 
plicfis ésto? preguntamos.

"Es que si bien la desinforma­
ción de la mujer en el interior 
del país es mayor, cuando la mujer 
toma conciencia, tiene un nivel 
de entrega extraordinaria. Y el 
tema de la justicia tiene un sig­
nificado especial. Las desaparicio 
nes, el tema de los niños, lo, 
sienten muy profundamente. En el 
interior, los desaparecidos tienen 
nombre y apellido, tienen cara 
y cuerpo. Qué madre no se siente 
tocada, cuando entregan el cuerpo 
de Hugo Leonardo de los Santos 
a sus familiares! Podía haber sido 
el hijo de cualquiera de nosotras. 
Cada desaparecido tiene una cara, 
puede ser el amigo de mi hijo que 
se sentaba en el mismo banco de 
la Escuela. Lo mismo que los pre­
sos: es más brutal que la prisión 
en abstracto, todo el mundo cono­
cía a los presos en la época de 
la dictadura, eran gente querida, 
los seres más solidarios".
¿Cómo ves les problemas &&■ la 

mujer en el medio rural?
"Desde luego con los problemas 

de todas las mujeres, agravado 
con que su trabajo es productivo, 
pero sin salario. Rodean al depar­
tamento, un cinturón de chacras, 
granjas y tambos pequeños. Los 



derechos jubilatorios los adquiere 
solamente el jefe de familia, a 
pesar de que las mujeres trabajan 
sacrificadamente.
¿Cómo es la participación de 

la mujer en el medio urbano?
"La mujer es reacia a integrar­

se a la lucha de cualquier tipo» 
Hay una dependencia mayor. Los 
prejuicios sociales son mayores. 
Es difícil reunir compañeras con 
'compañeros. A las reuniones en 
general van solo los compañeros 
y se dá el cas© de muchos que no 
dejan asistir a sus compañeras. 
Hay quienes se niegan a que sus 
propias compañeras sean entrevis­
tadas para a que se 
afilien al Partido. Así estrecha­
mos al Partido nosotros mismos. 
Por eso el porcentaje de militan­
tes diarios es bastante menos 
en cuanto a las mujeres.

¿V las mujeres de las fábricas?
"Con el trabaje» y la compren­

sión de algunas compañeras, en 
especial de una que participó en 
el Seminario de la Comisión de 
Mujeres 'del PIT-CNT, se produjo 
un ingreso importante al Sindicato 
de muchas trabajadoras".

"Desde luego y a medida que 
tomaban conciencia, muchas también 
ingresaron a las filas de nuestro 
Partido'*.

¿Qué más querés agregar en tor­
no a este tema?

••Cuando estuve en el Penal, 
aunque éramos todas mujeres, me 
costaba, nos costaba, decir "noso­
tras" . Me costó comprender y asu­
mir mi condición de mujer y cuánto 
les costará a muchas compañeras! 
Y no sentirse que se está desvir­
tuando o empujando hacia un aspee 
to secundario de la lucha, cuando 
nos ocupamos del trabajo con la 
mujer". "Quiero agregar también 
una reflexión acerca de lo poco 
que se sabe de cómo la mujer uru­
guaya ha obtenido los derechos 
políticos. La memoria colectiva 
acerca de ello se ha perdido no 
solo por los 13 años de oscuran­
tismo, sino porque creo que nunca 
se rescató ese conocimiento en 
nuestra historia**.

Se hacía difícil poner fin a 
esta entrevista con Sonia. Queda­
ban pendientes decenas de temas, 
por ejemplo el de la salud de la 
mujer, en torno al cual un equipo 
de médicos frenteamplistas están 
estudiando en Rocha el planteo 
y propuestas.

Quedaban también los planteos 
las ideas, las reflexiones de So­
nia, que merecen meditarse profun­
damente, para que se conviertan 
en una adecuada acción.
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Por considerarlo <l« extraordinaria vigen­
cia y a pedido de muchas ccmpafieras y 
«■paleros que no pudieron conocerlo en 
sus oportunidad, publicatos hoy el discur­
so de nuestra coBpafera Celia Ruiz en el 
Acto de Celebración del 67® Aniversario 
del Partido Cwunista de Uruguay.

Celia Ruiz, dirigente sindical 
de AUTE, integrante de la Comisión 
de Mujeres del PIT-CKT y de la 
Comisión de Mujeres del PCU, comen 
zó su discurso refiriéndose al 
papel de la mujer durante la dic­

en la 
expre­

sando que “las mujeres seguimos 
integrando las brigadas de la .dig­
nidad, de la democracia, de la 
justicia".

Posteriormente, habló "del país 
con el que soñamos en los días 
y nc oscuridad, diferente
al proyecto antinacional del Par­
tido Colorado y la mayoría del 
Partido Nacional que pretende pa­
gar con nuestra miseria la deuda 
externa*'.

“Un país donde no se permita 
el desfile de violencia en los 
diarios y la televisión, que con­
tribuye a aumentar el miedo y la 
inseguridad de todos; dónde no 
se rebaje la imagen de la mujer 
en programas pretendidamente humo­
rísticos o en teleteatros como 
el caso de uno en el que la prota­
gonista se casa con su violador.

Como trabajadoras y comunistas 
conocemos en carne propia el dolor 
el sacrificio, de las madrugadas 
frías, cargando a nuestros hijos, 
para dejarlos, en casa de alguna 
vecina o de algún familiar. Porque 
de cada 100 trabajadores en Monte­
video, 45 somos mujeres, y en todo 
el país 43 de cada 100.

Las preocupaciones domésticas 
tío se nos terminan en la puerta 
de nuestro trabajo. Por eso, mu­
chas veces, trabajamos con una 
carga adicional de nerviosismo.

En muchos gremios, enfrentarnos 
condiciones de trabajo: las 



trabajadoras de la salud.» por ejern 
pío, sufren afecciones de columna, 
'por transportar grandes pesos y 
el stress que produce el permanen­
te contacto con la enfermedad, 
las del comercio, pasan más de 
8 horas paradas, aunque exista

1.a Ley de la Silla; las de la 
vestimenta con enfermedades profe­
sionales, enfrentando una grave 
persecución sindical; las condicio 
nes de insalubridad de las traba­
jadoras de las curtiembres han 
llevado, a que algunas, perdieran 
sus embarazos. Y tantos otros gre­
mios donde las condiciones cíe insa 
lubridad producen secuelas, para 
toda la vida.

En los empleos públicos, somos 
discriminadas a la hora de los 
ascensos, ya sea a través de con­
cursos, que sólo se abren al sexo 
masculino o como ocurrió en un 
Ente que a las mujeres no se les 
permitía acceder a un puesto de 
trabajo porque "en ciertos días 
del mes” podía faltar o no rendir, 
igual que un hombre.

En la pesca, entre el hielo 
y el agua, con el riesgo permanen­
te de vida, por los gases tóxicos. 
La sustitución del gas amoníaco 
por el gas de neón, podría evitar 
estos accidentes, pero la patronal 
argumenta que es muy caro. ¿Acaso 
no es cara la vida de las 13 obre­
ras que murieron intoxicadas en 
la planta de Decano? Y las que 
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estuvieron internadas el ano pasa­
do por escapes de gas y que siguen 
con las. secuelas de la intoxica­
ción?

Además, en general» ocupamos 
los puestos de trabajo peor pagos, 
considerados de menor categoría. 
Porque sufrimos el acoso sexual 
por parte ele los capataces, o je­
fes que muchas veces lo consideran 
una condición, para nuestros aseen 
sos. Porque 
no nos toman si somos mujeres, 
o si estamos casadas, o nos despi­
den si estamos embarazadas.

Como si todo esto fuera poco, 
cuancio volvemos a nuestros negares 
nos espera otra jornada más agota­
dora aún, que por más que la haga­
mos con cariño, es extenuante y 
muy poco valorada.

¿Cómo hacemos 
participar, qué tiempo y que fuer­
zas nos quedan, para nuestra inte­
gración, sindical y política?

Claro que la solución de tan 
complejo terna se planteará a tra­
vés del proyecto de país, que pro­
ponemos 
Amplío, junto a todo el pueblo, 
y en el cual las mujeres aportamos 
nuestras propuestas, para que poda 
mos integrarnos a la sociedad al 
mismo nivel que el
integración -somos el 52 X de la 
población total del país- hará 
que la democracia avance y se pro­
fundice. La participación de las 



mujeres en la lucha por este pro­
yecto de cambios, no es, un deta­
lle más. Es el gran desafío de 
la hora, que tiene el fVente Am­
plio, las fuerzas populares y tam­
bién el Partido Comunista. Hacía 
qué proyecto nos- definíamos inayori. 
tartamente las mujeres, dependerá 
para dónde se incline la balanza 
y la resolución del destino histó 
rico del Uruguay. En lo inmediato 
nosotras pensamos que las mujeres 
trabajadoras debemos luchar para 
que. nuestros salarlos sean igual 
que el de los compañeros y tenga­
mos las mismas oportunidades; que 
se instalen casas cunas y guarde­
rías, lavaderos automáticos, come­
dores que faciliten la vida de 
la familia. En este camino, cree­
mos que ha hecho muy bien la Central 
de Trabajadores, el PIT-CNT a tra­
vés de la Comisión de Mujeres, 
al incluir el tema de guarderías 
para los hijos de los trabajadores 
así. como los derechos de la mujer 
trabajadora en su plataforma de 
reivindicaciones inmediatas. Como 
también los Sindicatos que a impul_ 
so de las trabajadoras, comienzan 
a incluir en sus plataformas, de­
mandas específicas de nosotras 
las mujeres.

Esto habla de cómo se avanza 
en la comprensión de que el tema 
de la mujer, debe ser encarado 
por todos, de que la lucha por 

mejorar nuestras condiciones de 
vida, nuestra propia vida, en 
igualdad de condiciones con los 
compañeros, es una tarea de digní 
dad humana.

En estos días el Parlamento 
discutió una ley sobre Igualdad 
de Trato y oportunidades para am­
bos sexos, que significaría un 
aporte muy importante para el mejo 
ramiento, de la situación social 
y laboral de la mujer. No es ajeno 
a ello, la presencia de los movi­
mientos sociales de nuevo tipo, 
que han venido formulando sus pro­
pias aspiraciones. Y la labor de 
mujeres de todos los partidos poli 
ticos y grupos sociales en la C0- 
NAPRO o en la actual Concertación 
de Mujeres. También estuvimos pre­
sentes en los movimientos barria­
les y cooperativos con un papel 
prioritario de las amas de casa.

Las mujeres del Frente Amplio, 
tuvimos desde ‘entonces nuestro 
lugar formulando propuestas coin­
cidentes, que se. concretaron en 
las 18 Medidas del Frente Amplio, 
hacia la mujer.

El Partido Comunista de Uruguay 
históricamente *'ha reivindicado 
siempre el papel de la mujer y 
su Igualdad, con el hombre”, al 
decir del informe del ero. Arismen 
di a la Conferencia Nacional del 
Partido realizada en Diciembre 
de 1985.



Esta Conferencia Nacional, ana­
lizando los importantes cambios 
en la vida de las mujeres, en es­
tos últimos años, en su integra­
ción al mercado de trabajo, en 
su actividad social y política, 
señaló: "Las mujeres uruguayas, 
que jugaron un papel fundamental 
en la resistencia contra la dicta­
dura, son hoy protagonistas de 
todo el proceso político, social 
y cultural de la patria. Los comu­
nistas tenemos la grao responsabi­
lidad, junto a las fuerzas progre­
sistas, de impulsar el proceso 
que deberá brindar a las mujeres 
su plena participación en todos 
los órdenes de la vida social, 
combatiendo todas las limitaciones 
discriminaciones y marginaciones. 
Junto al pueblo, serán las propias 
mujeres, en sus organizaciones 
sindicales, femeninas, juveniles, 
y políticas las protagonistas de 
este gran movimiento".

Nuestro Partido Comunista ha 
continuado discutiendo, elaborando 
trabajando en torno a este tema, 
de acuerdo a la importancia que 
le asigna al papel de la mujer, 
en los cambios sociales.

Pensamos que no es posible avan 
zar en democracia, construir la 
unidad de la clase obrera, con 
todo el pueblo, luchar contra el 
proyecto conservador que se nos 
quiere imponer, sin nuestra activa 
participación.

Nosotras hoy ya no queremos ser, 
ni temerosas, ni pasivas, ni indi­
ferentes ante todo lo que sucede 
más allá del hogar.

Queremos seguir siendo creati­
vas, afectivas, sensibles, no au­
toritarias y llevar nuestra forma, 
de sentir y de actuar a los ámbi­
tos de participación colectiva. 
Queremos ser militantes sin dejar 
de ser mujeres, integrarnos con 
nuestro modo de ser y nuestros 
problemas a los sindicatos y los 
partidos, para que dejen de ser 
espacios puramente masculinos y 
se tornen más humanos. Está en 
nuestras roanos el definir nuevas 
maneras de ser mujeres. Y esto pa_ 
sa por nuestras practicas cotidia­
nas en el trabajo, en el estudio, 
en el Sindicato, enla política, 
pero también, enla pareja, y en 
la familia.

Terminamos nuestras palabras, 
con las del Comandante sandinista 
Tomás Borge:

"ALGUN DIA, LAS MUJERES CONQUIS 
TARAN EL LEGITIMO DERECHO A LA 
IGUALDAD; ESE DIA LOS HOMBRES TAM­
BIEN SEREMOS MAS LIBRES; ESE DIA 
LA SOCIEDAD HABRA GANADO LA MAS 
HERMOSA DE SUS BATALLAS Y ESE DIA 
TIENE QUE SER LOGRADO NO POR LAS 
MUJERES UNICAMENTE SINO POR TODO 
EL PUEBLO".






