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EL ALMANAQUE

Elbio Ferrano

Hansel tiro piedritas blancas 

a lo largo del sendero. 
Hansel y Gretel (anònimo popular)

El almanaque es un instrumento de memo­
ria. Este almanaque en particular contiene 
signos de un tiempo que se pretendió 
borrar, y se convierte en notable herra- 
mienta para la memoria de la vida en el 
penai de “Libertad” durante el tiempo del 
terrorismo de Estado en Uruguay.

(jFue el autor de este almanaque cons­
ciente del mecanismo de memoria que 
comenzó a actuar desde que dibujó la pri- 
mera pàgina del almanaque? No lo sabe- 
mos, los estudios de memoria no estaban 
tan desarrollados en aquel tiempo y los 
presos politicos tenian urgencias cotidia- 
nas. Una urgencia fue encontrar formas 
para no olvidar y trasmitir la vivencia de 
esa terrible càrcel donde vivimos tantos. 
Con esa urgencia Jorge comenzó la reali- 
zación de este almanaque y comenzó a 
sembrar de piedritas el sendero. Esas pie­
dritas fueron marcas, signos, palabras y 
algunas pocas frases que poblaron el 
almanaque durante doce anos. La idea fue 
que cuando la luna resplandeciera en el 
cielo, los signos del almanaque indicaran
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el camino para recuperar los hechos y 
vivencias de un tiempo terrible, pero tam- 
bién de un tiempo donde hubo lucha, 
resistencia y solidaridad.

El almanaque sobrevivió escondido 
hasta la recuperación de la democracia 
cuando los presos fuimos liberados, los 
exilados retornaron y los perseguidos ya 
no lo fueron, quedaron los desaparecidos, 
desaparecidos hasta el dia de hoy. Pero el 
almanaque continuo escondido mucho 
tiempo mas, hasta que llegó el tiempo 
donde fue abierto y comenzó a hablar.

Hoy sabemos que la memoria no es 
una cosa del pasado, sino del presente.

La memoria trata de construir un sen- 
tido para quien recuerda un pasado con el 
que se siente unido por un vinculo espe­
cial. Implica la relación de la persona con 
su propio pasado y con lo que, al traerlo 
al presente, busca hacer con su futuro. Asi 
la memoria parece fundirse en el concep- 
to de identidad. No hay identidad sin 
memoria, pero tampoco hay memoria 
espontànea.

La memoria es una construcción sobre 
el pasado desde el presente.

Pero la memoria necesita de un sopor- 
te fisico para existir. El almanaque es 
soporte fisico para la memoria que habre- 
mos de construir descifrando sus signos. 
Alli està todo, sólo hay que descifrarlo.

El sendero fue tan largo y se pusieron 
tantas piedritas, que ahora cuesta leerlo. 
Pero esa es otra genialidad del almanaque: 
obliga al esfuerzo de recordar lo perdido; 
obliga al esfuerzo de hacer memoria.

10



Asi el almanaque es un soporte fisico 
culturizado sobre el que descansan los sig- 
nificados y la información. Ese es su valor 
inmaterial, que no existe mas que en fun- 
ción de su propia materialidad.

(...) Y cuando la luna estuvo alta en el 
cielo, Hansel, tornando de la mano a Gretel, 
se guió por las piedritas que, brillando corno 
piata, le indicaron el camino. A

Elbio Ferrano. Director del Museo de la Memoria - MUME, 

Departamento de Cultura, Intendencia de Montevideo.
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RESONANCIAS

José Pedro Charlo

Hace algunos anos lei el libro Vivir en 
Libertad de Jorge Tiscornia y Walter 
Phillipps-Treby (Banda Oriental, 2003). 
Ahi me enteré, en un articulo escrito por 
Jorge, de la existencia de sus almanaques. 
En realidad lo que mas me Hamo la aten- 
ción fue la historia de sus zuecos. Hasta 
ese momento solo tenia de Jorge un cono- 
cimiento visual lejano. Si bien coincidi- 
mos durante anos en el mismo penal, por 
las condiciones de compartimentacion 
existentes no nos pudimos conocer. 
Recién nos conocimos luego de veinte 
anos de haber sido liberados. Saber de la 
historia de sus zuecos me movilizó una 
zona de los recuerdos. Tenia muy presen­
te el registro sonoro de aquellos zuecos 
que resonaban en mi memoria con su 
toc, toc, corno para que me impresionara 
saber que eran parte de una historia 
increible. Esto fue lo que provoco mi 
interés inicial, el que se fue profundizan- 
do con el conocimiento de ese registro 
personal alimentado y ocultado durante 
mas de 12 anos, cuatro mil seiscientos 
cuarenta y seis dias.

Cuando lei el libro de Jorge y Walter 
estaba nutriéndome de elementos con la 
intención de hacer una pelicula documentai
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sobre el penal de Libertad. Me resultaba 
dificil encarar el tema por lo amplia y 
diversa que era esa realidad. Muchos arios 
de prisión politica, mas de 2800 presos, 
visiones muy fragmentadas segùn el lugar 
donde cada uno se encontrara en esa càrcel. 
Era un todo muy amplio. No me imagina- 
ba algo que fuera mas alla de lo testimo­
nial, pero era complejo. El hallazgo que 
realicé al leer el libro fue el de una historia 
muy personal, muy potente, que le daba 
interés y sentido a un relato cinematogrà­
fico. El contenido de esos almanaques, la 
motivación para hacerlos y ocultarlos 
tanto tiempo, era un misterio a resolver y 
un potente estimulo para la imaginación. 
Una historia que no pretendia contar la 
vida en el penai con una intención totali- 
zadora, pero que al ser algo tan personal 
y abarcadora abria la posibilidad de mul­
tiples aportes, lecturas e interpretaciones.

Desde el comienzo del proceso de la 
pelicula, proceso largo, todos estos proce- 
sos son largos, encontré en los almana­
ques de Tiscornia un valor especial : es una 
obra sostenida a partir de la iniciativa indi­
viduai y de las percepciones personales 
acerca de lo que iba ocurriendo. Tiene ese 
valor extraordinario de expresar y preser­
var a través del registro cotidiano la subje- 
tividad de su autor, independiente de si 
existió o no està decision en forma cons­
ciente, en un contexto en el que esa expre- 
sión debia ser ocultada para salvarse.

La persistencia en el tiempo del registro 
también me impactó mucho. Es desmesu- 
rado. Es muy dificil concebir la continui­
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dad de un registro de estas caracteristicas 
por tanto riempo, mas de 12 anos. Cuando 
comencé a leer los almanaques las hojas ini- 
ciales fueron pasando con cierta facilidad, 
tenian unas pocas anotaciones, su lectura 
parecia ser muy fàcil. Después el ritmo de 
lectura se fue enlenteciendo. Tardé en 
darme cuenta de lo que sucedia. El paso del 
riempo que se va haciendo sentir. Toda la 
vida condensada en esos almanaques no 
admite una lectura ligera, superficial.

El proceso de realización de la pelicu- 
la me estimuló a recordar situaciones de 
la cotidianeidad en la càrcel que tenia 
totalmente olvidadas. Es increible darse 
cuenta de todo lo que puede el olvido y a 
la vez corno se activa la memoria cuando 
hay un disparador fuerte que la estimula. 
También me di cuenta que mi vinculo con 
los almanaques en la pelicula suponia una 
intervención sobre ellos. Buscar lineas de 
desarrollo, hacer énfasis en determinados 
aspectos, supone una lectura personal del 
documento presentado. Està forma de 
lectura de los almanaques estimula natu­
ralmente otras lecturas personales que 
significan otras tantas intervenciones 
sobre ellos. Y que producen nuevas obras, 
nuevos textos. Asi ese instrumento iconi­
co que creara Jorge toma vida mas alla 
de él. Lo mismo que sucede con una peli- 
cula, con un libro o con cualquier obra. 
En sintesis me di cuenta que los almanaques 
permiten un abordaje activo o interactivo 
de la historia a la que se refieren. Son una 
posible plataforma para un relacionamien- 
to distinto con el pasado reciente.
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En la entrevista que filmàramos con 
Walter Phillipps-Treby para la pelicula, 
que finalmente no utilizamos, él nos conto 
una experiencia que me pareció muy sig­
nificativa. A lo largo de sus anos de traba- 
jo corno docente en la Facultad de 
Psicologia siempre habia hecho un test a 
los recién ingresados. Ese test bàsicamen­
te consistia en construir una linea de tiem- 
po desde 1950 hasta el presente con los 
hechos que a cada uno le resultaran mas 
significativos. Un resultado que se repetia 
ano tras ano era que nadie anotaba nada 
entre 1973 y 1985. Seguramente esto que 
pasaba con los estudiantes de psicologia se 
puede trasladar a muchas otras activida- 
des. Quizàs la publicación de los almana- 
ques sea una ayuda para el dibujo de una 
època. Y la propuesta de intervenir sobre 
ellos contribuya a darle contenidos a ese 
agujero social que provoco la dictadura.

Para la filmación de la pelicula cons- 
truimos una exposición, con gigantografi- 
as de los almanaques, en la Galena a cielo 
abierto del Parque Rodo que tiene el 
Centro de Fotografia (CdF). Alli filmamos 
una escena con Walter que veia por pri- 
mera vez los contenidos de los almana­
ques. Uno de sus comentarios fue corno lo 
impresionaba la importancia del cuerpo 
en los registros de Jorge. Esa mirada sin­
gular me llevó a pensar en la necesidad de 
buscar otras miradas sobre ellos. Los 
almanaques son registros complejos que 
permiten multiples lecturas. Està motiva- 
ción es la que impulso la presente publica­
ción que tiene dos partes. Por un lado,
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reproducciones facsimilares de los alma- 
naques tai cual son. Por otro, este libro 
con miradas desde distintos àngulos sobre 
los mismos almanaques.

Que nos podamos detener un riempito 
en estos registros minimos, que nos deje- 
mos impresionar por lo que dicen o lo que 
insinùan es una forma de ensanchar un 
acervo tan intangible corno imprescindible. 
Un acervo nacido en esa necesidad, tan 
vieja corno el hombre, de marcar nuestra 
huella y el paso del tiempo. 13

José Pedro Charlo es cineasta. Realizador, productor y 

docente. Dirigió los largometrajes documentales: Hector, el 

tejedor; A las cinco en punto; El Circolo y El Almanaque.
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La empecinada historia 
de un penai en Libertad

BORRÓN Y CUENTA... jVIEJA!

Arturo Ariel Bentancur

Correr hasta la entrada del penai, ir a jugar 
alli un partido de fùtbol o conocerlo por 
dentro fue aventura corriente en los anos 
60, para quienes éramos por entonces muy 
jóvenes. Crecimos teniendo corno referen­
te ineludible a ese enorme prisma rosado, 
lleno de ventanitas geomètricamente dis- 
tribuidas en su enorme fachada. Esa mole 
vacia, que nunca se terminaba de construir 
y que en nuestra inocencia no entendiamos 
mucho cuàl seria su misión, fue un testigo 
incomodo e impuesto por circunstancias 
externas al medio. Era imposible no chocar 
con el mudo bloque de cemento, omnipre- 
sente, oscuro, cortante, inexpresivo. Pero él 
se empenaba un dia si y el otro también en 
dificultarnos la visual del horizonte sudoes- 
te del pueblo...

Andando el tiempo, algunos mas intere- 
sados fuimos conociendo el porqué de su 
existencia. Supimos de un gran proyecto 
finalmente frustrado, que concibió en los 
anos treinta Juan Carlos Gómez Folle -que 
fuera jefe de policia de Montevideo- para 
crear una gran colonia carcelaria, sobre un 
campo de alrededor de 700 hectàreas
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localizado en esa zona del Cololó. La lec- 
tura de algunos de sus escritos emociona 
pues creia, al parecer con mucha honesti- 
dad intelectual, que el laboreo de la tierra 
fresca y el milagro del crecimiento vegetal 
iban a favorecer con su vigor la recupera- 
ción de los delincuentes. En los primeros 
anos de la década del cuarenta estuvo 
construido lo grueso del enorme celdario, 
donde faltaba todo el complemento de la 
obra que tanto tiempo debena esperar...

No obstante, una parte del predio 
comenzó a ser utilizada con un fin aproxi- 
mado al primario, conjugàndose los pri­
meros actos de la curiosa contradicción de 
que un establecimiento penitenciario estu- 
viera en Libertad. Separado del gran edifi­
cio, pronto apareció lo que popularmente 
llamabamos el penal chico, al que enor- 
mes carteles ganados por la herrumbre 
designaban con nombres surrealistas: 
escuela correctiva de inadaptados rezaba 
el que por mas tiempo permanecio aso- 
mado a la confluencia de la carretera a 
Colonia con la entonces ruta 89, que 
conducia al joven emplazamiento. 
Escuela de media seguridad fue otra de 
aquellas denominaciones, con las cuales 
se pretendia aludir a otra cosa, que en 
definitiva ha tenido vàlida continuidad 
hasta el dia de hoy.

Mientras el monstruo de cemento 
seguia durmiendo junto con aquel pais 
donde no pasaba casi nada, se fue dando 
cierta proximidad de los libertenses con 
ese otro vecino, de pocos y seleccionados 
reclusos. Quien mas, quien menos, locali-
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zable en la categoria de excluidos por 
incapacidad de los cuadros del futbol 
organizado, enfrentó por aquellos tiem- 
pos alguna vez a su Club Bella Union, 
cuya camiseta se asimilaba con la de River 
Plate argentino o la de Independiente de 
Puntas de Valdés. Quienes tenian mas 
confianza con sus componentes eran los 
trabajadores en la obra -cuando la habia- 
y generalmente realizaban los contactos 
para que no les faltaran rivales. Se valora- 
ba la llegada de nuestros impresentables 
rejuntados^ el diàlogo era fluido y pacifi­
co, favorecido por el discreto personal de 
control que se hallaba integrado general­
mente por vecinos del pueblo.

Al encuentro le sucedia la charla y 
muchas veces el trato con los miembros de 
la comisión del Bella para dejar estableci- 
da la fecha del proximo lance, mientras la 
tardecita se llenaba de frases generalmen­
te risuenas. “Todavia voy a comerle algu- 
nas vaquitas mas al Estado”, decia cierta 
vez un sonriente presidiano que cumplia 
una larga condena, por lo demàs un 
romàntico cantor ocupado desde muy 
tempranas horas en el tambo de la càrcel. 
“iEsta noche no ceno!” Exclamaba entre 
tanto uno de los nuestros, después de 
empinarse varios vasos... de leche muy 
fresca, un manjar que nunca faltaba. Por 
ùltimo, ellos se iban hacia sus alojamien- 
tos y nosotros retornàbamos a Libertad. 
Por razones muy puntuales hasta compar- 
timos ocasionalmente el mantel largo de 
una mesa siempre abundante en produc- 
tos cosechados o elaborados en el lugar.
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Mirandolo bien, fue grato el relaciona- 
miento casi fraterno con muchos de aque- 
llos penados un tanto especiales, que expe- 
rimentaban la comodidad de la vida sana 
del campo, a cuyo àmbito pertenecian y a 
su tiempo retornarìan muchos de ellos.

Debieron pasar pràcticamente 30 anos 
para que la gran interrogante comenzara 
a tener respuesta, a caballo de los aconte- 
cimientos politico-militares que sacudie- 
ron la modorra uruguaya en los ùltimos 
anos de la década del sesenta y los prime- 
ros de la de los setenta, para culminar con 
la estrepitosa calda de las instituciones. 
Concluido con singular rapidez, el enor­
me edificio fue habilitado con tràmite 
urgente e iluminado por las noches con 
generosa intensidad. Mientras tanto el 
predio cercano -incluso la cancha de fùt- 
bol- se llenó de alambradas, torretas, 
barracas y, sobre todo, guardias. De esa 
manera el Estado resolvia el alojamiento y 
el control de centenares de los llamados 
presos politicos, una categoria tan nueva 
corno los acalorados tiempos que corrian. 
Todo cambio, hasta en los alrededores, 
dominados por un aire de campo de con- 
centración, observando prisioneros rapa- 
dos y guardias cada dia màs severos. 
Miradas que escudrinaban, armas que 
apuntaban y prohibiciones casi de todo, 
pasaron a dominar la escena, donde todo 
fue muy distinto... El Bella Union, los 
partidos, las sonrisas y los vasos de leche 
serian ya solo amenos recuerdos...

En la primera etapa de la nueva reali- 
dad -todavia dentro de una decadente
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democracia- docentes del liceo tomaban 
exàmenes a internes que conservaban su 
calidad de estudiantes, escribanos suscribi- 
an documentacion y tenian lugar otras 
operaciones de diàlogo. Con el quiebre 
traumàtico de junio de 1973 se profundizó 
la dureza y la separación, esparcidas tam­
bién por el pueblo, corno por osmosis...

Si en todos los puntos del pais la gente 
se sintió vigilada por aquellos dias, aqui 
lo estuvimos mucho màs, precisamente 
por hallarnos en las puertas del baluarte 
estratégico de la principal càrcel del régi- 
men, que nos mantuvo tan “cuidados” 
corno quizà nunca lo volveremos a estar. 
Cambio el paisaje, aparecieron caras 
extranas corno en el tango cantado por 
Gardel, y en nuestras expresiones se dibu- 
jó muy frecuentemente el miedo. El cons­
tante trajm de los vehiculos militares, 
muchas veces a altas velocidades, nos exi- 
gió andar bien despiertos todo el tiempo. 
Se escuchó mucho portunol en los bares o 
en los pasillos del transporte colectivo a 
Montevideo, lo que sigue sucediendo aun- 
que con menos vértigo y volumen. La 
endiablada maquinaria del rumor, a veces 
con verdadera y terrible información, se 
convirtió en una especie de inteligencia 
paratela e informal con precisiones corno 
“dijo aquel que està alii...”

La zona adyacente comenzo a recibir 
un impacto distinto, simbolizado por 
numerosas caravanas de visitas... Confor- 
maron largas filas de caminantes transpor­
tando bolsos en dirección al viejo edificio, a 
veces sefìoras mayores inclinadas por el
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peso de la distancia y de la carga. Era raro 
que alguien no comentara después en algu- 
na meda: “^Saben a quién vi en la cola del 
penal?” Y alli resurgia el nuevo ejercicio 
pueblerino de descifrar parentescos y 
vecindades en el barrio. Paralelamente 
nacieron y se consolidaron vmculos de 
amistad, o al menos de simpatia, entre 
muchos de esos visitantes temporales y los 
propietarios o el personal de los bares de 
la ruta, que vivieron con una impronta 
diferente ese momento. Lo mismo sucedió 
con las compamas de autobuses...

En las tardes soleadas era vivificante 
observar el incesante zigzagueo -multi­
color y multitudinario- de la población 
reclusa en sus esperados recreos deporti- 
vos al aire libre. Liberando energia bàsi­
camente joven, superaban por pequenos 
espacios de tiempo el encierro y el 
mameluco gris. Las cabezas rapadas se 
empapaban asi de sol, antes de retornar 
a las sombras mucho mas pronto de lo 
deseado.

Cuando ya se acercaba el final de 
aquella pesadilla colectiva, empezaron a 
llegar a las ruedas de boliche otras infor- 
maciones de dentro de las cercas. Sobre 
todo que alli se percibian y se festejaban 
intimamente los fuegos de artificio y la 
coheteria con que se celebraban en el pue­
blo determinadas senales anticipatorias 
del cese paulatino del marasmo que ame- 
nazaba con aduenarse de todo. Otra etapa 
esperaba para entrar y la que se iba explo- 
tó aquel domingo de comienzos de marzo 
de 1985, cuando hasta el ùltimo prisionero
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dejó el penai, con el beneficio de la amnis­
tia que siguió a la recuperación de una 
cuota importante de institucionalidad...

Habia llegado el tiempo nuevo y se 
comenzó a vivir una especie de periodo 
de gracia. En su transcurso se pregunta- 
ron muchos por el destino de aquel gigan­
te vacio, al que algunos pudimos ingresar 
otra vez de paseo. Comprobamos asi la 
fortaleza de sus puertas, la disposición 
interior y, sobre todo, aquella impresio- 
nante leyenda pintada en lo alto, que era 
toda una definición de objetivos: aqui se 
viene a cumplir.

Se barajaron anonimamente mil pro- 
yectos, a la postre quiméricos. Dina- 
mitarlo, convertirlo en monumento de 
esto o lo otro, crear un gran museo, pero 
nada de eso sucedió y bien pronto se Pe­
narla otra vez de prisioneros en Libertad. 
Un sorpresivo motin en la histórica càrcel 
de Punta Carretas genero un nuevo tras- 
lado masivo y, después, la vuelta a lo 
mismo. Otros colores de uniformes, otras 
visitas, otras conductas, otras actitudes, 
otros temas de conversación, otros ruidos, 
otros vehiculos, el mismo portunol, las 
mismas torretas, las mismas barracas, casi 
las mismas prevenciones...

Un nuevo circulo se cerraba ^o se abria? ^

Arturo Ariel Bentancur.

29









El almanaque de Jorge Tiscornia:

UNA HAZANA 
DE LA VIDA COTIDIANA

Arturo Ariel Bentancur

Hay una formula que registra la conducta 
diaria de los seres humanos, capaces de 
haeer historia cada jornada en su caràcter 
de actores históricos. Es la Hamada histo­
ria desde abajo^ un invento alemàn de los 
ultimos anos 80, clasificada corno de la 
vida cotidiana. Recoge la capacidad de 
cada individuo para construir su propia 
historia dentro del marco politico-social 
que le toca vivir.

A esa clase de historia ha aportado, 
tal vez sin proponérselo, el dueno de una 
vida mediada por los rigidos limites 
espaciales del encierro, y lo ha hecho a 
través de un almanaque. Junto con las 
coplas, las recetas y mucha de la que 
hace varios siglos llamaron despectiva- 
mente literatura de cuatro cuartos, los 
almanaques fueron relacionados con la 
historia desde abajo, con la cultura 
popular y las Hamadas clases subalter- 
nas. En el caso presente està ùltima cate­
goria le alcanzó por su condición de pri- 
sionero, bajo la imposición del superior, 
dominante sobre el grupo de quienes 
carecian de libertad.
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El mètodo empiendo para configurar el 
documento en cuestión consistió en 
tachar con cruces o con equis el nùmero 
de cada dia pasado, senalando asi tanto 
el transcurrir del tiempo corno la magni- 
tud de su mansion en el lugar. Esa opera- 
ción repetida mas de 4.000 veces, segura- 
mente con estados de ànimo muy diferen- 
tes, significo a su autor el cultivo de una 
cuenta de resultado por demàs incierto...

Los principals elementos informativos 
de esa historia de cada dia parecen ser las 
visitas, puntualmente numeradas y segui- 
das con sumo detalle, por el excluyente 
interés que encarna en esas situaciones el 
contacto con el mundo intimo y externo a 
la vez. Por eso el lector advierte hoy en el 
documento un darò proposito descriptivo 
de esos contactos con el mundo de afuera, 
asi corno un inventario de las presencias 
o las ausencias de los seres afectivamente 
mas cercanos y anorados. También han 
importado al autor las bajas y las altas 
producidas en el àmbito compartido, con- 
vocadas sistemàticamente las primeras a 
través del término kaput seguido por el 
nombre respectivo. No dejó de mencionar 
la administración de vacunas y otras cues- 
tiones relacionadas con la salud, asi corno 
los avatares de la alimentación recibida. 
Son datos diarios de existencias en sole- 
dad, o entre solitarios, vigiladas, rutina- 
rias, austeras y rigurosas. Esa seria la crò­
nica de su vida cotidiana, ya que el autor 
fue registrando sucesos presentes, todo lo 
que le ocurria y consideraba oportuno 
contar al momento.
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Pero el mismo almanaque està llama- 
do a desempenar un rol mas trascendente 
y mucho menos inmediato. Tal vez servirà 
de valiosa fuente de primera mano a los 
interesados en reproducir e interpretar la 
vida carcelaria de esos anos en ese lugar, y 
sobre todo sus episodios cotidianos. En 
tal sentido la labor se ha potenciado por 
él con la autoria de una corta veintena de 
fotografias exclusivas. Se trata de las ùni- 
cas tomadas en ese àmbito y testimonios 
gràficos de una realidad que se ha modifi- 
cado sustancialmente. Tienen la virtud de 
haber congelado tanto el escenario circun- 
dante corno el registro individuai de los 
ingredientes de cada dia en el pequeno 
espacio de una celda.

La rareza y el valor de ambos testimo­
nios abren paso a otro pilar destacado: la 
especie de milagro de su preservación en 
condiciones extremas. El hecho es ante 
todo una demostración de fortaleza 
moral, ejercida a través de los espacios de 
libertad efectiva de que el ser humano 
puede apropiarse aun en las situaciones 
màs complicadas. Limitado en sus movi- 
mientos y proyecciones, no se paralizó 
por elio su inteligencia ni su creatividad. 
Se trata de una valoración indirecta del 
testimonio, de la fuente, ocultada sin clau- 
dicaciones a lo largo de tantos dias, meses 
y ahos. El gesto tan persistente representa 
su fe en el futuro, en la existencia de un 
manana distinto y obviamente mejor. La 
curiosa salvación de ambos elementos, el 
almanaque y los negativos, se constituye 
asi en hazana. Es su gran aporte para
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quienes eventualmente se dispongan 
algùn dia a encarar el serio compromise 
de decodificar el almanaque de Jorge 
Tiscornia y exprimir toda la vida que hay 
en él. La empecinada historia de un penai 
en Libertad ^

Arturo Ariel Bentancur. Nacido en Libertad en 1945.

Ex corresponsal del periòdico Los Principios de San José.

Actual profesor titular de Historia Americana en la Facultad 

de Humanidades y Ciencias de la Educación (UDELAR)
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LAS FOTOGRAFI AS

Jorge Tiscornia

Sin nuestra conciencia, mucho menos nues- 
tro aval, apenas llegados -antes del primer 
bano-, entintan nuestro pie derecho y lo 
estampan en papel, a hurtadillas de nuestras 
madres.

Nuestro primer registro queda sin 
memoria y en el absolute olvido.

^Dónde estan nuestras huellas? (-’Dónde 
la memoria? ^En lo profundo de cavernas, 
en la arena mojada al horde del mar?

Pocas horas después, en estos tiempos, 
también entintan nuestras manos y nos 
fotografian, imponiéndonos un nùmero.

Y el registro continua, con o sin nuestro 
consentimiento, por el resto de nuestras 
vidas.

En algùn momento ademàs de ser objeto 
pasamos a ser sujeto de la toma, sin perder 
la anterior condición, cada vez con menos 
esfuerzo y, salvo excepciones, con menos 
conciencia.

La facilidad y la multiplicidad del regis­
tro se dan la mano con la distracción y el 
olvido, sembrando la pérdida.

El piacer y el dolor nos acompanan, pero 
es aquel a quién con obstinación guardamos.

En este caso en situación extrema, dando 
sustento al impulso, sin conciencia piena de 
él, pero con empeno, me dediqué al registro 
del dolor. Y es ùnico.
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Registro, memoria y clandestinidad se 
unieron potenciàndose. La casualidad se 
hizo complice en aquel momento y muchisi- 
mos anos después también.

Un pequeno papel y algo con que graficar 
no ofrecieron inconvenientes y asi nacieron 
los almanaques, escondidos con perseverancia.

Una càmara de fotos en mis manos fue la 
mas pura expresión del error ajeno, la 
casualidad y la oportunidad, que a caballo 
de mas de 4600 dias de empecinado regis­
tro, abonaron el sustrato para que florecie- 
ran estas tomas.

La clandestinidad venia jugando a las 
escondidas bacia anos y apanó con facilidad 
la sacada de los negativos. Entre cartones se 
deslizaron.

Para evitar el olvido y el deterioro dejo 
en sus manos los negativos, el registro, y la 
memoria.

Jorge Carlos Tiscornia Bazzi
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UN HOMBRE 
MIRANDO AL PONIENTE

Daniel Gil

En memoria 

del Negrito Walter Phillipps-Treby, 

querido y admirado amigo.

Ese dia, corno tantos otros de los 4646 
que le tocó estar alii alojado, un hombre 
està sentado en el banco de mamposteria 
escribiendo, en pequenos caracteres, el 
almanaque. Es verano. Las paredes de la 
celda chorrean humedad y la temperatu­
ra del ambiente es agobiante ya que el sol 
ha castigado los muros de la càrcel toda 
la tarde.

El dia empieza a declinar y ese hom­
bre se levanta de su asiento y se dirige a 
la ventana, corno lo ha hecho siempre 
durante los 4646 dias que estuvo alojado 
en ese espacio de 2,2 m de ancho y 3,60 
m de largo, que en un extremo tenia la 
puerta de chapa y en el otro la ventana 
de 50 cm por 65 cm, ùnico “contacto” 
con el mundo exterior. Desde ella, mas 
alla de la reja, se veian las alambradas, la 
torreta, mas lejos el campo que se exten- 
dia hasta el horizonte. Mirando hacia el 
sur se podia ver una franja del Rio de la 
Plata y hacia el norte algun montecito de 
eucaliptos.
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Mira entonces el hombre al poniente. 
El sol, lentamente, corno todos los dias de 
esos 4646 dias, se va ocultando alla lejos, 
en el horizonte, hasta que la tierra lo 
devota.

“He visto desde la celda tantos atarde- 
ceres y todos eran diferentes”, me comentó 
Jorge al pasar. Comentario aparentemente 
banal que, sin embargo, resonó en mi 
intensamente. Luego, cuando vi el film El 
almanaque encontré esa misma afirma- 
ción, acompanada, ademàs, por el hecho 
de que 25 anos después de liberado del 
penal de Libertad, Jorge volvió a contem­
plar atardeceres durante todo un ano, sin 
faltar un dia, sacando fotografias, desde el 
faro de Punta Carretas. De esa època dice:

Infinitud gris y desconocida que aco- 
barda. Debia ser muy cuidadoso en esos 
momentos. Aferrarme, piantar bien los 
pies y sentir el movimiento debajo de mi. 
No dejarme tentar por los finales, siempre 
apostar al movimiento, a la transición. Se 
apaga lentamente la bóveda celeste sin 
destacarse las estrellas aùn.

cSe apaga la esperanza? ^Un dia mas? 
(Un dia menos? [...] Es el borde lo que 
intimida, no el movimiento, del que no 
somos conscientes. De lo contrario viviri- 
amos en la continuidad.

(Qué encerraba està persistencia, està 
perseverancia, en ver las puestas de sol? 
^Qué encierra la afirmación de que todos 
los atardeceres son distintos?

La paradoja es que en el encierro de la 
càrcel la vision de las puestas de sol eran 
actos de libertad. “El sueno de un presi-
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diario es una carretera”, se decia en un 
viejo documentai. En este caso, el sueno 
de un presidiarlo es el horizonte en el 
espacio, que prefigura el horizonte del 
tiempo. Porque el “descubrimiento” del 
horizonte es algo propio de lo humano, 
ya que implica tener la raiz en la tierra 
pero la vista (en el) mas alla, en el espa­
cio y en el tiempo y al tiempo que la 
mano queda liberada: homo sapiens 
sapiens y homo faber.

Pero quiero volver a la frase para des­
piegarla en toda su magnitud. El enuncia- 
do es sencillo, corno decia, banal. Sin 
embargo, afirmar que todos los atardece- 
res son diferentes implica un proceso de 
abstracción, de conceptualización: aun- 
que todos son diferentes, todos son atar- 
deceres. Y si afirmo que hay una percep- 
ción, es que, por otro lado, hay alguien 
que la percibe, el percipiente que, en tanto 
tal, tiene una unidad y una continuidad en 
si mismo, un yo que sintetiza todas las 
sensaciones y es quien dictamina que 
todos los atardeceres son diferentes, pero 
que todos son atardeceres. Y en tanto 
mira, sabe qué y sabe que mira, existe y 
sabe que existe.

Pero qué importancia tienen estas dis- 
quisiciones y qué importancia tiene el acto 
de repetir, dia tras dia, durante 4646 dias, 
el ver las puestas de sol, ya que por mas 
distintas que sean, todas son puestas de 
sol y todas se parecen.

Lo que sucede es que lo que alli se 
halla en juego es del orden de la identidad 
en la diferencia. Todas las puestas de sol
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son distintas, pero todas son puestas de 
sol; al igual que lo que percibo siempre es 
distinto, pero es un yo, siempre el mismo, 
que es quien apercibe que percibe.

Es que la repetición, ya Io ensenaba 
Kierkegaard, es una memoria invertida, 
un movimiento bacia addante donde apa- 
rece lo diferente y lo nuevo, y es en el (por 
el) acto mismo de la repetición que emer­
ge lo nuevo. Es decir, en la dimension del 
riempo, en la fecundidad de la vida.

Entonces, y volviendo al enunciado 
de que todos los atardeceres son diferen- 
tes, lo que alii importa es el acto de la 
enunciación, es decir, en qué circunstan- 
cia, en qué condiciones, en qué contex- 
to, se enuncia.

Sobre esto volveré, pero antes quiero 
hacer referencia a que el acto repetitivo 
de ver los atardeceres està en relación 
con la otra actividad, la de confeccionar 
un almanaque.

Este almanaque, construido con una 
exquisita meticulosidad, en la que no està 
exento el sentido estètico, fue Gelosamen­
te escondido en los zuecos. En él, con 
caracteres menudos, escritos con una 
punta 0.1, aparecen no solo los dias a lo 
largo de 85 pàginas, sino que en la parte 
inferior se encuentran detallados los dife- 
rentes acontecimientos de la vida en el 
penal. Y nuevamente, se podrà pensar, 
qué es lo que se puede consignar de la 
vida en el penai, que està hecho para que 
nada cambie dia tras dia, en que las ùni- 
cas variaciones estuvieran dadas por las 
visitas que se recibian, si no se estaba san-
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cionado, cada 15 dias. Y en el almana- 
que figuran los mas variados detalles de 
la vida carcelaria, desde visitas, sancio- 
nes, fallecimientos, desapariciones, libe- 
raciones, concurrencia a los juzgados, 
junto con las vacunaciones, atenciones 
médicas u odontológicas, la “conquista” 
de los bizcochos, la circulación de 
libros, las salidas a carpir, el cine, los 
deportes, etcétera. En suma: toda la vida 
del penal, desde los hechos cotidianos 
hasta las muertes.

Y, nuevamente, qué sentidos tenia 
este registro. Varios. El primero y mas 
inmediato, el del registro detallado de la 
vida diaria en el penal. El segundo el de 
ser una memoria de lo que alli pasó, 
corno se vivió, corno se resistió. El terce- 
ro el de registrar la prueba de que los 
dias eran todos iguales, pero eran todos 
diferentes. Que el tiempo era un tiempo 
vivido y vivenciado, que contra la rutina, 
la in-diferencia, que contra la bùsqueda 
de la sumisión por el tedio, se erigia la 
bùsqueda de la diferencia, en forma tal 
que cada acto, aun el mas corriente, se 
transformaba en una expresión de creati- 
vidad y resistencia.

En la pulseada permanente entre los 
presos y los carceleros se podrà pregun- 
tar corno se pudo esconder este almana- 
que durante tantos anos. El recurso fue 
sencillo y reinvento, a su manera, lo que 
E. A. Poe ensena en su cuento “La carta 
robada”. El almanaque estuvo escondido, 
en el doble fondo de los zuecos, que estaban 
siempre a la vista. Tan a la vista estaban
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que nunca, en todo ese larguisimo tiempo, 
a los vigilantes se les ocurrió revisarlos ni 
preguntarse por qué ese preso era el 
ùnico que usaba zuecos, cuando eran ojo- 
tas las que todos los demas utilizaban.

Cuando comenté a Jorge Tiscornia la 
idea de que tanto la contemplacion de los 
atardeceres corno la confección del alma- 
naque tenian que ver con una defensa de 
la identidad, que el sistema procuraba 
destruir, me dijo que él habia escrito algo 
al respecto que se llamaba, justamente, 
“Identidades”. No me atrevo a resumir 
este impactante relato, que espero se dé a 
conocer prontamente. Lo que si quiero es 
aprovechar sus afirmaciones para reforzar 
mi hipótesis.

Jorge alii relata algunos de los mo- 
mentos de su estadia en el penal, desde la 
vida diaria, el pasaje por la Isla, hasta las 
idas al juzgado. Es muy rico el telescopa- 
je de los tiempos: la infancia, la libertad, 
con el relato de la vida en el penal y la 
concurrencia al faro de Punta Carretas 
para fotografiar las puestas de sol.

Tal vez por lo terrible de la tortura no 
se ha destacado en forma suficiente que 
toda la vida en la càrcel politica era un sis­
tema de tortura o, dicho de otra manera, 
era la continuación de la tortura con otros 
procedimientos1, a la cual habia que 
enfrentar, contrarrestar y neutralizar, en la

1. Ver Espinola, M., Gil, D., Leone, E. & Klingler M. - 
“La vida diaria en una càrcel politica corno sistema de 
tortura.” En: Gil, D. El terror y la tortura. Editorial 
EPPAL, Montevideo, 1990.
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medida de lo posible, captando sus proce- 
dimientos e inventando respuestas.

El punto que quieto rescatar es el de la 
reiteración, a lo largo de todo el relato, de 
la rèplica sistemàtica de Jorge ante su 
designación corno “Siete, siete, siete”, con 
un categorico “Jorge Tiscornia”, que lo 
decia ante el soldadito de turno o ante el 
oficial del juzgado, sino que era una 
forma en que se lo decia a si mismo.

Como ejemplo permitaseme reprodu- 
cir este fragmento de “Identidades”:

La reja que separaba la jaula de la 
planchada se abrió con estridencia y se 
volvió a cerrar tras de mi con el mismo 
escàndalo.

—Siete, siete, siete.
Lo dijo el milico que me acompanaba 

al entrar a la enfermeria, ya con el termo 
y el mate en la mano.

—Siete, Siete, Siete.
Lo repitió el enfermero al pedir que me 

quitara el mameluco.
—Jorge Tiscornia.
Yo me apegaria a la estrategia que 

habia elaborado mientras caminaba por 
la planchada.

—Siete, Siete, Siete.
—Jorge Tiscornia.
Me tomo la presión y me miro superfi­

cialmente el cuerpo.
—Siete,Siete. Siete.
—Jorge Tiscornia.

Al amanecer siguiente cuando me 
vinieron a sacar de la celda.

—Siete, Siete, Siete.
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—Jorge Tiscornia.
En la guardia del celdario.
—Siete, Siete, Siete.
—Jorge Tiscornia.
Al entrar en la heladera.
—Siete, Siete, Siete.
—Jorge Tiscornia.
En la salida del penal.
—Siete, Siete, Siete.
—Jorge Tiscornia.
En este sentido es muy emocionante el 

recuerdo de Jorge cuando fue con su 
madre y su hermana a sacarse la cédula 
de identidad. Ese recuerdo, pero nada 
menos que ese, y el del abuelo Américo, 
son los unicos recuerdos de la infancia 
que aparecen en el texto, es decir el 
momento en que la identidad es refren- 
dada oficialmente.

Es de gran importancia el testimonio que 
nos aporta Jorge Tiscornia sobre su expe- 
riencia en la isla corno situación de des- 
amparo total con lo que se buscaba la des- 
trucción de la identidad: “Fue alii que 
brotó la indefensión. Abonada por la sole- 
dad y los recuerdos. Estaba solo en la 
isla.” Y esa soledad es terrible porque 
“hay mementos en que solo pedimos que 
los demas sepan de nosotros”, ya que si el 
otro sabe de mi, me conoce y reconoce, 
“la certeza de ese conocimiento lejano se 
transforma en respaldo cercano, intimo.” 
Cuando, por algun procedimiento, no 
logramos recrear la presencia de ese otro 
que, en definitiva, se constituye en el 
garante de la propia existencia, de la pro-
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pia identidad, el yo empieza a resquebra- 
jarse, a perder sus limites, a disgregarse.

Aislar al ser humano de esa referenda, 
hacerle perder las coordenadas témporo- 
espadales, dejarlo en la oscuridad y el 
silencio, sin tener con quién hablar, 
alguien a quién mirar y que lo mire, pri­
varlo de los elementos para sentir y pen­
sar, es dejarlo en la indefensión. En esa 
circunstancia, “^Cómo evitar que se fil- 
tren los fantasmas?”

Por eso, “...es imprescindible usar la 
cabeza”, pensar, establecer relaciones, 
órdenes, causalidades, encontrar las refe- 
rencias para, con todo tipo de indicios, 
“...aclimatarse ya que no se trata de la 
vista solamente; el espacio, su forma, su 
iluminación, su vinculación con el exte­
rior, los ruidos del afuera y del adentro, 
los olores, perder el dominio sobre el 
agua, sobre la luz, a todo hay que acli­
matarse. A uno mismo incluso.” Hay 
que buscar indicios, crear referenda para 
saber el dia, la hora, si hay sol, si hay 
viento. Continuar con las rutinas tal y 
corno las practicaba cuando estaba en la 
celda. Y también refugiarse en los recuer- 
dos: “Ninez, estudio, noviazgo, militan- 
cia, familia, trabajo, cana, ^es uno capaz 
de buscar con orden? ^Después de sacar- 
los una vez, esos recuerdos quedan mas a 
mano? ^Cambian al sacarlos a la luz, al 
recrearlos? ^Desatan otros nudos? ^Se 
pueden separar de los suenos? [...] 
^ Seria la ùnica manera de tener sol, mar, 
viento, lluvia, sonrisas, amor, alegria?” 
Pero eso entraha un peligro. El peligro de
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la locura: “^Puede uno perderse al entrar 
ahi? ^En esas condiciones tendria certeza 
del retorno?”

El gran sistema de la tortura, que el régi- 
men administró a sabiendas, con el recurso 
de técnicos capacitados para elio, tuvo 
corno objetivo el de destruir psicològica­
mente la subjetividad, el yo, para, desde 
esa destrucción, obtener un sujeto someti- 
do, sin dignidad, sin ideales. Tal vez por lo 
terrible de la tortura no se ha destacado 
en forma suficiente que toda la vida en la 
càrcel politica era un sistema de tortura o, 
dicho de otra manera, era la continuación 
de la tortura con otros procedimientos.2

2. Ver Espinola, M., Gil, D., Leone, E. & Klingler M. - 
“La vida diaria en una càrcel politica corno sistema de 
tortura.” En Gil, D. El terror y la tortura. Editorial 
EPPAL, Montevideo, 1990.

Por esos actos tan “anodinos”, tan rutina- 
rios, aparentemente tan insignificantes, 
corno el de mirar los ocasos, o corno el de 
llevar una almanaque con un detallado 
registro de lo que acaecia en el penai, 
memoria viva de muchos anos de encierro, 
es ejemplo elocuente del potencial de la 
resistencia, de la dignidad y de la libertad, 
que la dictadura no pudo destruir. ^

Daniel Gii, psicoanalista. Ha esento varios libros en relación 

con el psicoanàlisis y la cultura. Sobre el tema de la tortura 

escribió El Terror y la Tortura, Editorial EPPAL, Montevideo, 

1991 y El Capitan por la boca muere, Editorial Trilce, 

Montevideo, 1999.
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EL CALENDARIO, 
0 LA RESISTENCIA MINIMALISTA 
DE LA RAZÓN MODERNA

José Lopez Mazz

El calendario es un documento privile- 
giado de ese proto patibulo que fue el 
penai de Libertad. Se trata de una 
memoria multifocal que cubre mas de 12 
anos de carcelaje (4646 dias), en un cen­
tro de reclusion de alta seguridad para 
presos politicos.

Lo domèstico y lo excepcional, hecho a 
hecho, circunstancia a circunstancia, apa- 
recen alli codificados. Rutinas y aconteci- 
mientos cuidadosamente simbolizados que 
el antropologo (en este caso filologo) trata 
de ordenar para su lectura minuciosa.

Hay un registro de las actividades 
conscientes, que hacen a la agenda formai 
del preso. Pero también hay otros hechos, 
cuidadosamente encriptados que sugieren 
lo inconsciente, lo implicito; pero que sin 
embargo no se puede enunciar.

Este preso resiste su condición y se 
apropia del tiempo a través de las activi­
dades y los lugares. Fracciona la realidad, 
la descompone, se queda con ella, corno 
manera de subvertirla y de combatirla dia 
a dia, hora a hora, minuto a minuto.

La medición del tiempo precisa dos ele- 
mentos bàsicos. El primero es una unidad
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de medida. El segundo es un punto fijo, en 
relación al cual referir los càlculos. La 
unidad de medida varia del dia, la noche, 
a la luna, el sol y las estrellas. El lugar fijo 
ha sido el nacimiento de Cristo, la calda 
de Constantinopla, 1811, el golpe de 
Estado o algunas convenciones cientificas 
mas moderna. Es tan amplia la cosa, que 
la astronomia piensa fenómenos de miles 
de millones de anos y la biologia, en el 
otro extremo se ocupa de animales que 
viven una tarde. A pesar de la ilusión nos­
tàlgica, el tiempo es el mismo, el que 
nunca para. El tiempo presente es consu- 
mido en este calendario de manera antro- 
pofàgica, en un rito gràfico minimalista, y 
por ese camino produce cuidadoso, un 
pasado al servicio del futuro.

La medición del tiempo surge en la his- 
toria humana moderna, corno una mane­
ra de apropiarse de la realidad. Dias, 
lunas, granos de arena, nudos en el kipù 
inka^ hasta la irrupción sùbita del 
Carbono 14 y su atrevido artilugio para 
darle valor absoluto a la edad remota. En 
nuestro caso, està darò que estamos fren- 
te a un calendario disfrazado de almana- 
que. La obra es producto de un agudo 
ejercicio de ordenar, hechos, personajes y 
circunstancias que ocurren en el penai de 
Libertad entre 1973 y 1985.

Todo empieza el 15 de enero de 1973 
con una semana en el 5.to de Artilleria y 
una estadia previa en Punta de Rieles 
desde el 17 de octubre de 1972. El preso 
le clava la birome a su realidad y asienta, 
“me procesaron” (17/1/73) “primera visi-
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ta” (27/1/73) y asi larga la cosa. La tela- 
rana de los espacios teje dia a dia labores 
y protagonistas. Los itinerarios son simi- 
lares, pero varian tornando tendencias 
que el autor nos anuncia. Los episodios se 
ordenan cada mes, pero queda expuesta 
su logica variable, corno si se tratara de 
un calendario maya que coordina tres 
eidos a la vez.

Sin acaso, y sin capricho, aparecen 
ligeramente caracterizadas actividades 
laborales, deportivas, lugares, espacios, 
personajes, asi corno datos varios aparen- 
temente irrelevantes. La comida es insos- 
layable, la cantidad de carne por semana, 
quién cocina, los bizcochos. La memoria 
sanitaria relata vacunas, anàlisis de san- 
gre, radiografias, dentista y otros circuitos 
sanitarios. Amalgamas y pérdidas de pie- 
zas dentarias son recordadas con el dibu- 
jo de un diente, el hospital con una cruz, 
el trabajo con una herramienta y la auto- 
eliminación de un preso, con el dibujo de 
un lazo.

Los eidos se cierran y se agranda la 
noche de la soledad “firmé cedulón de 
divorcio” (26/4/76). Pasan los ahos y este 
escriba modela la luz del tiempo para 
echar su propia sombra. Hay épocas de 
rutinas y hay épocas de apriete con “beso 
con las manos atràs” en la visita 
(21/7/79) “en el recreo no se puede mirar 
al celdario” (12/11/81) “operativos de 
seguridad” (10/10/83) “a 1 m de distan- 
cia sin mirar para los costados”(13/9/83) 
“ponen un reflector iluminando el celda- 
rio”(29/10/83). También se da cuenta
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regular de los “flauteos”, traslados siem- 
pre peligrosos que hay que documentar.

Lo mas doloroso no ahorra espacio, 
mueren Artigas Silveira (9/7/76), Perdomo 
(2/11/77), Campai Neves (9/11/76),, 
Marcelino Garcia (24/7/77) “llega la boia 
de la muerte del Nepo” (17/7/82) y para 
peor ”se pelean companeros en la herreria” 
(23/10/83).

Esta el registro micro histórico de los 
que van a la isla “el Boia (25/1/84), 
Engler, Wassen, Manera y un 4,to Q) 
(20/10 al 1/11/83). El Nato y Marenales 
son sancionados por juntarse en el trillo 
(2/7/1983).” El escriba contabiliza y deta- 
11a el verdugueo de su ano 1983 con: 106 
trilllos, 60 sanciones y 37 dias de isla. 
Para quedarse con 162 recreos comunes.

Pero poco a poco también llega la 
buena, de los que poco a poco, reaparecen 
de los cuarteles. Y hasta que un dia “traen 
los viejos a la isla”(ll/4/84). Y finalmente 
es la hora de contar los presos que van 
saliendo hasta hacer la sumatoria de 50 en 
el ano hasta el 13/7/83 y 658 en el ano hasta 
el 31/12/83. A nuestro vigia no le toca aun 
salir y sigue registrando, corno las activida- 
des culturales siempre limitadas (TV, radio, 
talleres, guitarra, jazz) mejoran, se expan- 
den y diversifican. Ya hay afloje.

Este calendario registra todas las esta- 
ciones de la dictadura, todos los eidos 
represivos, los periodos de actividad fisi­
ca, enfermedad y desarrollo cultural. Es 
un documento invalorable por su singula- 
ridad y por constituir una smtesis bastan­
te exhaustiva, del con junto de las situacio-
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nes de la reclusion. Tiene una utilidad 
metodologica, en tanto herramienta inde- 
pendiente para chequear, proponer y/o 
discutir, aspectos de la estrategia represiva 
implementada por la dictadura. Es tam- 
bién un testimonio holistico, integrador.

Este calendario permite multiples lec- 
turas de caràcter histórico y antropologi­
co, pero ante todo es un monumento con­
tra el olvido y es un heroico triunfo de la 
memoria. Habla del tempie humano en la 
mala y de ese ojo que aparentemente pasi- 
vo, observó todo. Habla de esa cabeza 
que codifico, simbolizó, cada hecho apa­
rentemente banal. Y habla de esa mano 
que escribió en miniatura, una pequena 
gran historia; atesorada, escondida en un 
zueco y contada corno una victoria mas 
desde el lado de los vencidos.

El calendario dice muchas cosas y se 
guarda otras tantas. Parece que el escriba 
intuitivo sospechara la ventaja, de tener 
aùn unos ases en la manga. Queremos 
saber un poco mas y eso es su culpa. Hoy 
corno entonces, “todo no vale nada, si el 
resto vale menos”.

Otro si digo y confieso, me quedé con 
ganas de pedirle al escriba, y si no es 
molestia, algunos datos mas, en ùltimo 
caso saber si no tiene aùn por ahi escondi­
da, alguna fe de erratas. <^*

José Lopez Mazz. Antropólogo/Arqueólogo. Facultad de 

Humanidades/Centro Universitario Region Este, UdelaR.
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UNA MEMORIA, 
UN DOCUMENTO HISTÓRICO, 
UNA OBRA

Ana Tiscornia

Desde los tiempos de Ptolomeo, de algu- 
na manera precursor del calendario, el 
pasado y el futuro aparecen unidos en el 
almanaque en una correlación singular. 
Registrar meticulosamente lo que acon- 
tecia con las mareas y las estrellas era 
casi un ejercicio de astrologia para pre- 
decir los cambios climàticos. Si el alma­
naque de Jorge me remite a ese vinculo 
entre los tiempos es precisamente por- 
que su perseverancia en el registro de los 
dias de presidio y el acontecer en la càr- 
cel no sólo fueron una apuesta personal 
a un futuro saludable, sino la construc- 
ción de una memoria histórica cargada 
con un aierta para el devenir. Un aierta, 
seguramente tan involuntaria corno 
inevitable, que late en toda memoria de 
las tragedias socio-politicas de nuestros 
pueblos.

Pero muchos otros habràn de atesti- 
guar del perfil histórico de este almanaque 
y de su significancia para el futuro de 
manera mas idonea y mas objetiva de la 
que yo puedo hacer. Otros también 
podràn examinarlo desde una perspectiva 
psicologica y sacar conclusiones sobre las
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formas de sobrevivir inscriptas en este 
ejercicio de resistencia.

Mi testimonio, debo confesar, està nece- 
sariamente cargado de las emociones de la 
cercania familiar, de repasar esos tiempos y 
recordarlos pensando al otro, tratando de 
imaginar sus dias. Reviso las pàginas del 
almanaque y evoco las cartas que lei y que 
alii aparecen marcadas con un dibujito, leo 
las anotaciones y reconozco la letra mayus- 
cula, pequenita y disciplinada para no per­
der un milimetro del espacio admitido. Veo 
nombres de tios y primos, y hasta el mio 
propio. Tomo nota de los acontecimientos 
politicos que aùn en lo limitado del contac- 
to con el mundo exterior lograron Hegar al 
presidio. Pero sobretodo descubro todo lo 
que no supe a ciencia cierta, lo que imaginé 
y lo que no, los reglamentos, las comidas, 
las vacunas, las requisas, las hospitalizacio- 
nes, los cortes de pelo, las idas al juzgado, 
las condenas, los companeros muertos, las 
peliculas, los castigos, los libros, las manua- 
lidades, los divorcios, el corte de un dedo, 
los dias perdidos y los recobrados a fuerza 
de registrarlos. Porque este almanaque rei- 
vindica ese riempo corno un riempo de exis- 
tencia, penosa sin duda, pero vivida.

Hoy, los afios pasados y mi profesión me 
dan oportunidad para otra lectura mas; la 
lectura del arte. Con el transcurso del riem­
po, ver y leer el almanaque de Jorge me 
resulta también en una experiencia estética. 
Asi corno las pinturas paleoliticas de 
Lascaux o de Altamira no necesitaron de la 
voluntad de constituirse en arte para termi­
nar siendo considerados parte del patrimo-
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nio cultural y artistico de la humanidad, asi 
tal vez, la ausencia de una intención estéti­
ca en este almanaque no sea suficiente para 
impedirnos verle en su dimension artistica. 
Mi tentación de inscribir sus pàginas en la 
categoria de dibujos, està fundada en la 
esencialidad de este registro-archivo. Sus 
códigos, la articulación de varias narrativas 
simultàneas, su grafia y hasta su propia his- 
toria cargan este objeto de multiples lectu- 
ras, lo constituyen en un sistema de repre- 
sentación capaz de cruzar la información 
objetiva con mundos subjetivos, desencade- 
nando una reacción en la que lo intelectual 
se teje con lo emocional, dàndonos un espa- 
cio de conocimiento y ampliàndonos el 
territorio de la imaginación. Aunque en la 
contemporaneidad, la belleza es un térmi- 
no relativo y no imprescindible en la cons- 
trucción del arte, este almanaque no carece 
de ella. Contrariamente a la permanencia 
y la riqueza de la piedra o el metal precio- 
so de otros calendarios que buscaron esta- 
blecerse en su función y su belleza (baste 
pensar en el azteca o el maya), éste se 
embellece de su propia precariedad, de la 
fragilidad de sus pequenos papelitos, de 
las huellas de los trazos, de la vulnerabili- 
dad de su existencia, de su trayectoria, de 
la marca personal y por encima de todo 
de su condición de verdad. ^

Ana Tiscornia. Artista uruguaya radicada en Nueva York. 

Profesora emerito de State University of New York Old 

Westbury. Su obra ha sido exhibida en numerosas muestras a 

nivel nacional e internacional.
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UN RARO CALEIDOSCOPIO

Sonia Mosquera

Lo recorro y se van enhebrando los hilos 
de una trama de diversos colores, texturas 
y formas. Algo asi corno un caleidoscopio 
a través del cual miramos algo que fue alla 
y entonces, y sigue siendo aqui y ahora. 
Hablamos de la memoria.

Imagino los multiples almanaques, los 
que tenemos cada uno que vivimos esa 
època de “plomo” en un pais amurallado, 
prohibido, censurado, vejado...

Nada me es ajeno, todo lo que alli està 
presente, es familiar y cercano. Mientras 
lo miro, no deja de asombrarme la obsti- 
nación por el registro de los hechos coti- 
dianos, que siempre tenia categoria de 
acontecimiento, desde la visita familiar 
hasta recibir una carta, desde el “flauteo” 
de companeros hacia no se sabia dónde, 
hasta los cambios de celdas.

Las visitas, con su secuencia numèrica 
durante anos; signos y códigos que inven- 
tàbamos para conspirar, clandestinizando 
la vida, escondiendo, tapando, disimulan­
do, para evitar que se descubrieran nues- 
tros sentimientos traducidos en deseos, 
dolores, alegrias, burlando el control per­
manente, buscando los resquicios en los 
puntos débiles de los controladores, que 
también los tenian.
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Vida cotidiana que transcurria lejos de 
las rutinas naturalizadoras, nada de lo 
que acontecia era obvio, todo disparaba 
la pregunta, la duda, la incertidumbre, lo 
insolito que no permitia agotar la capaci- 
dad de asombro... ilo arbitrario!

Es posible leer entrelineas en el alma- 
naque el sistema-mecanismo que creo un 
escenario de observación del colectivo, 
permitiendo al mismo tiempo su indivi- 
dualización para conocernos y “domes- 
ticarnos”, manipulandonos hacia la 
docilidad.

Eran muchos los escapes, inventar lo 
novedoso y jlo prohibido! Este almana- 
que escrito cuidadosamente, en pequenos 
papeles, con letra minùscula registrando 
cada uno de los sucesos que iban ocu- 
rriendo en la càrcel, constata que la vida 
no pasaba distraidamente, los controlado- 
res observaban para manipular, pero tam- 
bién eran observados.

Los nùmeros del tiempo, dias, meses, 
anos, las cruces que iban eliminando dias 
pasados, hoy dejan paso a los hechos, los 
personales y aquellos que van construyen- 
do la historia colectiva de ese nosotros 
discriminado de ellos, recurso de resisten- 
cia a la domesticación de los cuerpos.

La importancia de la fecha para 
reconstruir y asociar acciones muestra la 
intención de perdurar el detalle en el tiem­
po, deseo que no se escape nada de lo 
sucedido. Memoria singular y colectiva.

Los registros son de Jorge, es él quien 
selecciona lo que iba ocurriendo pasàndo- 
lo por el tamiz de su subjetividad, sin
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embargo, cuando tomamos contacto con 
estos papeles sentimos la cercania de lo 
que dan cuenta.

Mas alla de códigos propios, traduci- 
dos por pequenas frases que a veces son 
incompletas y las mas muestran situacio- 
nes que no se dejan expresar y terminan 
en un indescifrable contenido, puedo leer 
entrelmeas lo que se experimentaba, mas 
alla del hecho concreto... seguramente la 
“verdadera version” oculta tras simbo- 
los y signos, letras y nùmeros, està ahi, 
no es dificil imaginar las artimanas que 
fueron pensadas para inventar la forma 
de recordar. Es inevitable asociarla a las 
nuestras en Punta de Rieles: supimos 
hablar inventando un alfabeto manual 
para comunicarnos en el aislamiento de 
los calabozos y también desde las abertu- 
ras de las mamparas de las ventanas aso- 
mando las manos de sector en sector, o las 
canciones que con silbidos o tarareos nos 
decian que algo habia pasado, códigos 
propios indescifrables para los controla- 
dores, también parte del nosotros.

Una sonrisa se dibuja sin quererlo 
cuando leo los menù que estàn en la crò­
nica diaria, no puedo olvidar los jueves y 
domingos con lo que llamàbamos “los 
imbancables”, tallarines gruesos repletos 
de grasa en un tuco desvalido, inexistente; 
los guisos y la “pesca” en esa enorme olla 
llamada “bebote”, del caracù preferido 
por companeras que lo degustaban con 
ganas, casi lo ùnico a rescatar en un liqui­
do grasoso con algùn trozo de zanahoria 
y papa. Y ni qué hablar de los 27 de junio
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(conmemoración del golpe de Estado) de 
cada ano: se engalanaba la mesa, por 
ùnica vez, con un huevo duro para cada 
una, hasta recuerdo la frase de alguna 
companera que decia: “El dia que conte- 
mos que el huevo tenia un significado 
politico en la carcel, nadie nos cree”.

Rumores, “bolazos”, contra-rumo- 
res, todo figura en el almanaque. Era 
comùn que aparecieran en la incomuni- 
cación planificada para que no entrara 
nada de lo que los controladores no qui- 
sieran, normalmente las que producian 
mas incertidumbre y miedo, el terroris­
mo tenia esa metodologia.

No me sorprende las alusiones a Punta 
de Rieles. Las noticias llegaban, pocas 
pero relevantes corno para consignarlas 
en fechas concretas, muchas de ellas figu- 
ran dos o tres dias después de sucedidas, 
seguro que llegaban con retraso, pero lle­
gaban. A nosotras nos producia el mismo 
impacto saber de ellos a través de las visi- 
tas o las cartas que, en uno y otro caso, 
los familiares tenian que arreglàrselas 
para decirnos qué estaba pasando en 
Libertad: que les sacaron las herramientas 
para hacer manualidades, que fulano està 
en la “isla”, que zutano fue sacado del 
penai y no se sabe dónde està, que les 
pasan los partidos del “Mundialito”... y 
asi iban apareciendo los “compas de 
mameluco, los de la bocha pelada, los que 
dejamos un dia llegando la madrugada, 
estàn pensando en nosotras... jcaramba, 
qué cosa rara!” corno dice la canción que 
compusimos en 1973.

80



Las mismas preocupaciones, unas y 
otros buscando la noticia, fuera està 
buena o mala, lo importante era seguir el 
proceso, no quedar verdaderamente aisla- 
dos, las estrategias que desplegamos por 
obtener información era una forma de 
seguir viviendo, no se trataba de sobrevi- 
vir, entiéndase bien, eran las lineas de fuga 
que desplegàbamos para no dejarnos dis­
ciplinar en la obediencia militar que pre- 
tendia, sin lugar a dudas, desmoronar el 
pensamiento, la acción, y dejarnos iner- 
mes en un sentir indiferente, era el desafio 
de lo humano contra lo bestial.

Noticias preocupantes si que las hubo. 
Estàn cuidadosamente registradas en el 
almanaque que no deja espacios en bianco 
cuando se trata de senalarlas. Particular- 
mente, me siento tocada cuando leo la 
noticia del traslado de los nueve rehenes 
alla por setiembre de 1973, en ese 
momento no se conocia hacia dónde, en 
qué condiciones y por qué, mas tarde nos 
llegaria por diferentes vias la significación 
de este hecho que seguramente constituyó 
una carga adicional en lo que se refiere a mi 
vivencia en esos anos. El aislamiento, por 
mas de 10 anos, de mi companero Adolfo, 
las terribles condiciones de reclusion, la 
posterior enfermedad, su desatención y por 
ultimo su desenlace, unos meses antes de 
marzo de 1985, fecha en la cual salimos 
todos. En lo personal significo un capitulo 
fuerte, lo fue también para la historia colec- 
tiva, el nosotros estuvo implicado.

Seguramente hay tantos almanaques 
corno expresos politicos recorrieron las
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càrceles militares, la memoria singular va 
dejando en cada uno su selección, sus 
imàgenes, sus recorridos, pero es a partir 
de la materialidad de este almanaque 
-raro caleidoscopio de variados textos 
gràficos- que podemos reconstruir, resig­
nificar, volver a recordar.

Gracias a su obstinado registro, al orde- 
nado y pormenorizado detalle, la historia 
colectiva de aquellos ahos hoy se nos mues- 
tra patente y protagoniza ese nosotros que 
incluye no sólo las vivencias de los que 
estuvimos “adentro”, sino que contribuye 
a la historia social y la memoria del pasado 
reciente, que en el contexto social urugua- 
yo, ha sido un ejercicio doloroso y conti­
nua pendiente de reflexion. 2

Sonia Mosquera, ex-presa politica (1972-1985). Lie. en 

Psicologia (Facultad de Psicologia - UdelaR), docente en la 

misma y en la Facultad de Cs. Sociales en Psicologia Social y 

Seminario sobre "Los efectos de las dictaduras del Cono Sur en 

las formaciones subjetivas actuales".
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ALMANAQUE

Jorge Tiscornia

Del àr. hisp. almanàh, calendario, y este 
del àr. clàs. munàh, alto de caravana, porque 
los pueblos semiticos comparaban los astros 
y sus posiciones con camellos en ruta.

Se han cumplido ya, cuarenta anos de los 
comienzos de mis almanaques.

La caravana -mi caravana- sigue en la 
ruta.

Llevo en mis alforjas un montón de 
pequenos y viejos papeles. Marcas.

Estrellas. Sogas amarradas. Solsticios y 
equinoccios. Ansias de cielo. Tumbas recién 
cavadas. Hambrunas. Inundaciones. Cica­
trices. Numeros. Claves.

Registros.
Hilvanados con empecinamiento. Con 

premeditación. Con ocultamiento.
Cotidianos, sin plena consciencia.
Necesarios sin dudas.
Parches al olvido. Sanaciones para la 

memoria.
Lupa antigua para ojos jóvenes.
Resistencia imperiosa.
Clandestinidad.
Trazos hechos en el viaje. Larguisimo 

viaje. En comparila, por suerte en compania.
Apuntes.
En este alto, en està parada, los sacaré por 

ultima vez.
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Ya no hay urgencias ni ocultamientos.
Estamos en la hora de la exposición 

-de mi exposición-, pero también de la 
multiplicación.

Fin de la privacidad, inicio de la multipli- 
cidad. Ojos y mentes mirando, buscando, 
rescatando.

Escucharé con atención sus puntos de 
vista, responderé a las preguntas, las haré 
mfas.

Descifraré para ustedes mis claves, las que 
recuerde, pues también he sido victima de 
mis propias picardias. Les mostraré lazos, 
dolores, conexiones.

Miraremos estrellas conocidas, y nos per- 
deremos en el universo inasible. Con ustedes 
volveré a temerle a la oscuridad y sin embar­
go encontraremos claves, escondites, plie- 
gues donde escribir y piantar la resistencia. 
Pequenos granitos de arena.

Se que sólo es un alto en la caravana.
Por està vez yo lei a quienes me antece- 

den y se que no podré eludir sus inquietu­
des, sus deseos, sus preguntas. Ojalà 
pueda ofrecerles respuestas en cualquier 
otro alto en el camino.

El fuego en la noche nos crearà el espacio.
En sus manos quedan nuestros dias. oQ

Jorge Carlos Tiscornia Bazzi

Fotògrafo, constructor, docente, ex preso politico 1972-1985.

Escribió junto a Walter Phillipps-Treby Vivir en Libertad 

(Banda Orientai 2003)
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Jorge Tiscornia, estudiante de arquitectura, 
estuvo preso entre el 20 de junio de 1972 y el 
10 de marzo de 1985, la mayorfa de ese tiempo 
en el Establecimiento Militar de Reclusion N°1, 
Penal de Libertad, la mayor càrcel para presos 
politicos en la América Latina de los anos setenta. 
Durante ese periodo crea unos almanaques en 
los que registra la vida cotidiana en la càrcel; 
“marcas” de cuatro mil seiscientos cuarenta 
y seis dias que era preciso ocultar de la 
represión. Tiscornia talla una cavidad en los 
zuecos que usa para ducharse, logrando 
preservarlos alii dentro hasta su liberación. 
Ahora los almanaques dejan definitivamente su 
viejo escondite quedando expuestos para 
asomarse a ellos, estimulando nuevas 
significaciones de la experiencia humana 
asi compartida.
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-^ST ÌBL^CIMIENTO MILIT la DE RECLUSI ON No.l.

-Mojón 301 04 de junto de 1982

-CWTIDW DE MATERIAL AOTORIZADO A TENER EN LA C^LDA POR Lì 
,4llV*a****H^WWa>NMM>99HM»««MBMMB* «m*mb»wh* ^^^^^ -

P OBLICI ON RECLUSA

1 -Regimi de plastico de 0,50 cinta. 1 (UNA)

2 -Esouadra de plastico de 0,25 amts'. 1 (UNA)

3 -Pinceles, cantidad* 6 (S^IS)

4 -Madejas o vellón de lana. . . . «. 3 (TR^S)

5 -Hilo sisal, chauro, Lavilo, Nilo de algodón, rafia, «paglietti 
de ny^on y junco.-.................................... Kg.-

6 Nilo de pòser dif.medidas (bobinas) 5 (CIECO)
7 -Tela, nylon, buie......................................... ..... Kgs.4
8 —Cueros finos inclfdos tientos y pantasote.— 3 Kgs.—
9 -Suola, carena, cueros^g^uesos. . . 5 Kgs.-

10 -Herrajos (broches, remaches, hebillas, ojalillos.etc. 500 grs.
11 -Agujas (rectos, curves no mas la«gas de 6 cm. 6 (SEIS)
12 -Anilinas. . .. .................................................. (Diez sob^es)
13 -Cemento en crai,, (de contante,cola tipo pox^pol) . . . 500 grs.'
14 -Pintura,Cera, Barnices,Lacas,Braso o similarcs,tinta- IKgs.
15 -Cera virgen. . ............................................... 250 grs.
16 -Cierre de oremallera. ....... 6 (SFIS, unidades)
1? -Madera, inclufdo mimbre. ... .. 3 1/2 &gs.
13 -Clavos, tornillos, tuercas, arandelas. 250 grs.
19 -Lijaè de cualquier tipo........................  6 (S^IS Hojas)
20 -Masilla, enduido, yeso. ...... 1 Kgs.
21 -Guampa, pesuna, hueso...........................  2 Kgs.
22 -chapas de cobre, acero, aluminio, metal bianco. . 500 grs.
23 -ìlambre (2 mm diametro maximo, acero metal bianco,piata) 2,5 mts•
24 -Ebonita para pipas...................................  . 1/2 mts.
25 -Mates. . . .................................................6 (SEIS, unidades)
26 -Carton.........................................^............................2 (DOS, Hojas)
27 -Disolvente de pintura (Aguarras). . 1/2 Lts.

El Jefe de la Sección Cellario

Mayor 
» 9 3

F * 0 L 1



-..EQUIP 0 I NEE VI Dim *UT0HIZ WO PJ3 l

- 4 calzonclllos cortos.-
- 2 calzonclllos largos.—
- 4 camisetas manga corta.-
- 2 camisetas manga larga.—
- 1 susppnsor.—

1 1 ) 308 * 1XP03TIV U-

- 1 equipe buzo.-
— 2 shorts.-
- 2 pares 3p oipdias.-
- 2 pares dp championps.-
- 2 camigptàs dpportivas.-

111 ^£Jl2L~£*L*» ~
-^ sabanas.-

— 2 fundag de almohadas.-
-2 frazadas.- v(2 «o^Cu&ur^
-1 col choc.-
-1 almohada.- '

~1 platbhondo.- »?
“1 Plato ilano.-^C • * . ^ M£'É
- 1 piato de postrp.-
- 1 Jar~o dp aluminio.-
- 1 jarra dp plastico.-
-2 sprvillptas.-.

« C
M

S» accaldarlo 
171OOO/4BH/8

vi ) viaios, - - - •
-4 pares dp daloetìqps*-
-I' bu zo dp l a ria. _
- 1 bufanda.-
“1 gorra dp invierno.-
- ^ panuelos.—
- 1 Par dp zapatos.-
- 1 par dp alpargatas.-
- 1 baldp dp plastico.-
- 4 pubi!oaclones particuiarea.*
- 1 publloación dp biblioteca.-»
- 2 cuadernos.-
- 2 cuprdas para ropa.-
- 10 fotograffas.-
- 10 cartas recibidas.-
- 1 banco.-
- 1 equipo dp mate»-
- 1 carpeta plastico.- ..^^^^^^^
- 1 lata para basura.-Jfe ? -M^
- 2 cajas dp cartón(l dp ^Q?&Qx30 -r 
para ropa y 1 de 40x40x36'^ ,.*2 
manualidades)

V ) UTILES DE HI PIENE. -

-1 cepillo dentai.-
-2 tcallas grandes de bario.-
-2 toallas chicas.-

E1 Jefe de la Spc^q C»l^io 

M^yor /



vi ) Wips . -

1

CiM 1

—* 2
equino de matp

-2

-1

-2

Plato

• ■■

calzonclllos
-2 oalzoncilios largos 

àmisétas manga corta.-

ii ) BOP 4 D^P 03TIV U -

equipe buzo.-
shorts

ohampiones
camis^tas deportivas.-

satana».*
fundap de almohadas.*

almohada

WWQHGE
Plato

EeMeB.NO.l
* Div ♦ Be du si ór; 
^Mgeldario. 
171OOO/WB/8

buzo dp lamb­

panuelos
par dp zapatos

balde de plastico
publicacionps partlcula 
publics ci6n de biblici
cuadprnos
ouprdas para reps

ucuumA)

artond dp 4
Fara ropa y 1 dp 40x40x3

dp aluminio.-
dp plastico

V)J®IL5S DE HIGIENE.-

-1 cepillo dental
El Jefp dp la g^0

2 toallas grandes dp bario Mayor



ESTABLECJMIENTQ MILITAR DE RECLUSION N^l.-

Mojon 301,8 de julio de 1978.-

COMUFICAD0^DE_LA_pIVISION INFORMACIONES-SECCION CORRESPONDENCIA^

DIRECTIVAS PARA COR ÌESPONDENCIA. -

1)-Cada Recluso podra recibir y/o remitir una carta por soriana,de y para 
cualquier persena.-

2)-Las cartas de ENTRALA contaran con:
-Nombre completo del Recluso.-
-Estableciniento Militar de Reclusion N-1.-Libertad.-San Jose.-
-Numero de Identificacion,piso,sector,C/C(Casilla de Correo)N-,en el 
borde inferior derecho del sobre-(Barracas,Numero,Sector y demas)#-

-En el reverso superior del sobre, se pondra el nombre del renitente, 
direccion(calle,numero y Ciudad).-

-En el reverso superior de la primera hoja,se pondra la aclaracion de 
la firma», en le tra de impronta, con numero de Cedula de Identidad y Le- 
partanento donde fue expedida.En el da so de que en una carta escriban 
mas de una persona,cada una de ellas debera cumplir con el requisii 
anterior.-

3)-Las cartas de SALIRÀ deberan entregarse en sobre abierto,^^^^^ las 

mismas con:
-Nombre completo del destinatario.-
-Cuando la/s carilla/s que contiene el sobre sea/n dirigida/s a ^^Él-^ 
persona distinta de la que aparece en este,en el reverso de la nisma 
se incluira el nombre,apellido y direccion de ellatiderusi fueran va 

rias personas).-
-Direccion,(calle numero y Ciudad).- ,
-Medio de Trasporte(en el borde inferior derecho).-

#Noubre del visitante autorizado que retirara la carta(incluir dia y 

mes).-
#SIGLA85

C«<♦.Correo.-
0•...Onda.- ' ’
Ci...Cita.-

-En el reverso superior del sobre .se pondra :CCN-__.-ìj»M#R.N-1 .-
-En el reverso superior de la primer hoja, se pondra el nombre compia 
del Recluso,N^de identificación,piso(barracas),sector,CO,incluyendn 

E.M.R.N^I-Libertad-San Jbse.-
^)-RE^^

A-Manuscritas en idioma espahol,con tinta de un solo color,en lotr 
grande,clara y legible.En hojas de 0,22 x 0,28 eras.corno naximO',c 
no mas de AO(cuarenta)renglones incluyendo enenbezamiento y tra 

do asuntos en terminos claros y concretos.-
B-No podran contener: ‘ • x

Abreviaturas,palabras en Tetra mayuscula y palabras y frases ^ 

rayadas mentre comillas y tachaduras.- ' ^ # ,7///



-Expresiones vulgares9groseras u obscenas.-
-Escrituras de otre Recluso que-no sea el renitente.-
^Documenta ción que no sea las carillas ®.s table cidas(dibu Jos,tarjetas, 
diapositives3fotocopias9etc)9con exoepcion de las debidamente autoriz­
za das por està Division.-

-Poesias9cuentos9novclas o cualquicr otro tipo de labor literaria?co­
no asimismo cualquier trozo de ellas9aun on los casos de que sean in- 
sértas en las carillas autorizadas.-

—Deberan ser firnadas con la firma habitual del Recluso.-
-Idem.para todos los renietentes del exterior.-
-Juicios o apreciacioncs inconvenientes.-
-No se permitira el ingreso de correspondencia escrita a maquina,sal- 

vo las remitidas por Abogado Defensor9Juez u otro Profesional que 
tenga ingerencia en la causa del Recluso.-

5)- INGRESO Y EGRESO DE FOTOS. -
-Los Reclusos podran recibir basta 5(cinco)fotos,a tra.ves de las car­
tas ingresadas por los fiferentes aedios autorizados y podran ser en- 
Vladas al exterior en la misma forma.-

-Estas podran o no ostar acompahadas de las hojas de carta autorizadas 
debiendo ajustarse en un todo9 a las Directives impucstas a la corres,- 
pondencia.-

-En los casos en que cl sobre contenga solamente fotos9estas seran 
consideradas corno correspondencia5a los cfcctos del computo de dias9 
para autorizar el ingreso proximo de cartas.-

-El tamano de las fotos autorizadas sera postal o nenor.-
-En la parte posterior de las fotos debera estableperse claramente:

Nombre9direccion y documento de i^entidau de la/s persona/s que apa- 
rezca/n en la/s foto/s9exccptuandosc los uenorcs de 12 a^osjeomo 
asimismo nombre9nùmero y ubicaciòn de± recluso.-

-La inclusion de un numero mayor de fotos o el no cumplimiento de las 
directives establccidas/motiverà el rechazo de las mismas.-

—No estan autorizadas a entrar por ningur medionnonoculos9diapositivas 
y fotocòpias>-

-Cualquier material que no sc. ajustc a lo dispucsto precedentemente.-

El Jefe de la Sccción Correspondencia.-
■ Ttc.1^ 

Hector G.Rodriguez.-

O NOTA: LA_PKECEDENTE_DIRECTIVA_ENTR£i_§N_VX22§_^SKSS^O=^========l

&QZOOJUL228.-



a correspendanola de los reclusos se recogerà a la hora 0800 de la bandej

..orrespondiente,siguiendo el sigillante orden,includendo feriados:

DEIjOALIOi

De lunes a viernes.-

.has cartas deberàn ser entregadas en sobre/s abierto, a efectos de ser dobz 

damenue censuradas^ contando las mismas con»

a- Nombre completo del destinatario
t- Dlrecclón, - ■ - -
c— medio de transporte(en el bordo inferior derecho)

(l)Nombre persona que visita al r©eluso(incluir d£a/mes)
(2)Siglas: CO - Correo.

?A eLj?ver?? superior del sobre, se pondrà el nombre del recluso .minierò 
identificacion,piso,sec’cor,includendo E .Hi .Il .No«1,Libertad,San José.-

cartas recibidas por reclusos contaràn:
Hombre completo del recluso*
Establecimiento Militar de Reclusion No.l. Libertad, San José.^ 
Numero inentificacion,riso,seccor, en el borde infermo derecho °* 
En el reverso superior del sobre, se pondrà el nombre del originador 
direccion(calle,nùmero, ciudad)
En el reverso superior de la primera hoja,se pondrà la aclaración de 
firma en letra de impronta,con nùmero de Cedala de I^entidad v Donar' 
tamento,-

CADA RECLUSO PODRA REAITIR 0 RECIBIR POR SEPARA;
(1) UNA CARTA CON DOS CAMILLAS CORO MAKEiO, EN HOJAS SEPARADAS EN UN I>IS~

HO S03RE.~

(2) UNA CARTA CON DOS CAMILLAS COLE MAXIMO, ST HOJAS SEPARADAS SI UN IH SHO 

SOBRE, PARA/DE UNO DE LOS FAHILIARES DETENIDOS. - '*

REQUISITES;

La escritura do las 
tes requisitosi

cartas remitidas o recibidas se ajustaràn a los siguier

a-Escritas en Idioma Espailol,con tinta de un solo color,letra Clara,legible



de temano normal, m hojas 0,22 x 0,23 mt * corno mfeimo,limitandole

a mantener los asuntos personales o familiares en terminos claros

7 concretos,~

7- Las cartas cue no 
no Lab iendo bug ar 
tos .-

reunan los requisites establecidos, seran destruidac 
a reclamaciones, exceptuandose fotografia# o documen-

}- La Dirección recata?à cada recluso una autorización escrita de puno

y let fa segua M 'W segnildam^^

ESTABLECniIENTO m^12AR DE RECLUSION No,le- ^n# 0^
LlojónSOl, ___ __.„_1?7 T

autorizo por el presente expre— 
«W4JW.X-— M »i ■ ——«Tìl ~M li»—MC^SSax n<i

semente a la Dirección del Sstablecimiento Militar de Reclusion No.l,a 

cue "oor intermedio de sus órganos correspondientes, concroie el conteni-* 

do Se la correspond ancia que yo romita o me envlen5a efectos de ser de- 

bidamente censurada.-

Dado en Mojón 331$ a l°s ™~J^as ^^ ^’^ óie__ ____^ —_de 197

Aclaración de firmat~
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-equipo indivi,otal autorizado paba el pebscn al 
beclusc.- --------------------------

E,M.B. IT 1.- 
Div# Reclusi on 
Sec .Celdario-

l)RCPA INTERIOR^
- 4 Calzoncillos cortos.-
- 2 Calzoncillos largos.-
- 4 Osmisetas manga corta.-
- 2 C amis et as manga larga.-
- 1 Suspensor.-

• WjRmiwom
- 1 Equipe buzo*-
- 2 Shorts ♦-
- 2 Pares de medias. -
- 2 Tares de championes.-
- 2 C amis et as deport iv as.- 

II)ROPA DE CAMA —
- 4 Sab anas.-
- 2 Eundas de almohadas#-
- 4 Frazadas (2 del Esta-

b lee irniente y 2 parti 
oular)*- ~

- 1 Colohén#—
- 1 Almohada*-

iv)oy^^
- 1 Plato hóndo.-
- 1 Plato llano.-
- 1 Plato de postre.-
- 1 Jarro de aluminioi-
- 1 J err a de pl4stieo*-
- 2 Serviliet as

-Se pone en conocimiento de la 
al y del Est abl ©cimi ent o dette

Mojón 301.- -
V)UTILES DE HIGIENE.- --Abril WB

- 1 Cepillo dent al.-
- 2 Tohallas grandes de baho.-
— 2 Tohallas chic as.-
- 1 Par de zuecos o chinelas.-

VI)VARI0S*-
- 4 Pares de c aloetines •-
- 3 Buz os de lana.-
- 1 Bufanda.-
- 1 Gorra de invierno.-
- 4 Pahuelos.-
- 1 Par de zapatos.-
- 1 Par de alpargatas.-
- 1 Balde de pl astio o*-
- 4 Publicaciones particulares .-
- 2 Public Sei ones de Biblioteca Cen'
- 2 Ouademos.-
- 2 Cuerdas #ara ropa**

- 10 Pot egr sfi e> ♦ •*
- 10 Cartas res Hides#-
- 1 Benco.-
- 1 Equipe de mate#-.
- 1 Carpet a eléstieo.-
- 1 Lata para bssura.-
- 2 Cejas de cart fin. (1 de 40x40x30 

para ropa y 1 de 40x40x30 para 
m anual ids dee ) •-

póblacion reclusa que todo el equipe perso 
tener el nùmero cl Bramente maro ado

—-CANTIDAD DE MATERIAL AUTORI ZAPO A TENER Hi LA CELDA POR LA PQBLACION

- 1 Regia de plastico de 50 cms*^
- 1 Escuadra de plasticò de 25 cms*-
- 6 Pinceles.-
- 3 Madejas o vellon de lana*-
- 1 Kilogramo de hilo sisal, chaura, pavilo, hilo de algodùn, rafia, 

spaghetti de nylon y junco.-
- 5 Bobina de hilo de coser diferentes medidas.-
- 1 Kilogremo de tela, nylon, hule.-
- 3 Kilogramos de cueros finos, incluidos tientos y pantasote#-
- 5 Kilogramos de anela, oarona, onero© gruesos*-
- i Kilogramo de herrajes (trochea, remaches, hebillas, ojalillos, etc/
- 5 Agni as (rectw, curves ho Mis de 4 OW* de latgo)^
- IO Sobres de anilinast-
- % Kilogramo de cemento en gral*(de contaoto, cole tipo poxipol)*-
- 1 Kilogremos de pintura, cera, barnices, lac as, brass o o similare©, 

t inta —
- 1/4 Kilogramo de cera virgen.-
- 6 Cierres de cr email era.-
- 3^ kilcgramoB de madera, incluido mimbre.-
- 1/4 Kilogramo de clavos, tornillos, tuercas, arandola©*-
- 6 Hojas de lijas de cualquier tipo*-
- 1 Kilogramo de masilla, enduido, yeso—
- 2 Kilogramo© de guampa, pesuna, hueso.-
- 2 Kilogramo de chapas de ebbre, acero, aluminio, metal bianco.—
- 2i Metros de alambre (  diametro Maximo, acero metal bianco, piata)2mm.de
- | Metro de ebonita para pipas ♦-

5 Mates (son unidades).-
- ^ Hojas de carton#-

Litro de disolvente de pintura (Aguerras).—

2mm.de


—ìs ^ectivas para da correspondencia.-' e»m.r. n° 1.-
- COMUNICA LO N°3 DEL/ DIVISI® INFORMA CI ONES: Div.Reclusion

- --------- ------------- ———_____—_______—— Sec.Celd?rio-
SECCICN CORRESPONDENCIA.- - Mojon 301_____

ESTABLECIMIENTO MILITAR DE RECLUSION N°l—Mojón 301,26 de abril de 1982.

-A partir de la fecha el personal recluso entregara la correspondence a los 
dies LUNES y MI ERCOLES de cada s emana—

l)Cada recluso podra recibir y/o remitir una carta por semana de y para 
cualquier persona —

2)Las cartas de entrada cent ar an con;
-Nombre completo del recluso, Establecimiento Militar de Reclusion IP 1, 
Libertad, San José, Numero de Identificación, Riso, Sector, IP de C.C. 
en el borde inferior derecho del sobre —

-En el reverso superior del sobre se pondra el nombre del remit ente, di­
rección, calle, numero y ciudad —

-En el reverso superior de la hoja primera se pondra la aclaracion de la 
firma, en letra de impronta, con numero de-Cedula de Identidad y Depar­
tament o donde fue expedida —

-En el caso de que en una carta escriban mas de una persona, cad? una de 
ill a$ deb era cumplir con el requisito anterior—

3)L?s cartas de salida deberan entregarse con el sobre abierto, contando 
las misMas con:
-Nombre completo del destinatario; cuando las earillas que contiene el 
sobre se an dirigi das a otra persone distinta de la que aparece en oste, 
cm el reverso de la misma, se incluira el nombre, apellido y dirección 

3 ella.-
-. dem si fueran varias personas.-
-Dirección, calle, nùmero y ciudad. Medio de transport© en el borde in­
ferior derecho.-

—hombre del visitante autorizado que ret ir arò la carta; incluir dia y mes.
-SIGLAS:
~COc-------------------------- : CORREO
«0,-------------------------- :ONDA
-Ci.-------------------------- :CITA

~C®rm del 5 de Julio de 1982 —
-Se comunica que en el remitente de las cartas expedidas por la pobleoion 
reclusa, debera constar en el lado de atras del sobre, lo siguientc:

-Nombre, Numero de recluso, Numero de Gasili? de Correo, Riso, Sector, Ala 
Celda y E.M.R.N0 1 —

-Eh el reverso superior de la primer? hoja se pondra el nombre completo 
del recluso, N° de Identificación, Riso, Sector, £.0. e incluye E. KR.N°1 
Libert ad, San José —

-REQUISITOSI
-A)Manuscritas, en idioma espanol, con tinta de un solo color, en Idra 

grande, clara y legible, en hojas de 22 x 28 cmts. coito maximo —
- Solo se podra escribir dos hojas de un solo lado en pepel rayado de 

cartes de 25 renglones, formato 22 x 28 cmts., demando 3 cmts. de aar- 
gen Izquierdo—

—B) No podran contener abreviàturas, palabras en letras mayùsculas y pala— 
bras y fr?s es subrayadas, entre cornili ss, ni tachaduras —

- Expresiones volgare©, gres eras u obscenas —
- Escrituras de otro recluso que no sea el remitente —
- Documentación que no seen las carillas establecidas, dibujos, tarjetas 

diapositivas, fotocopie©, etc., con la excepción de las debidamente au 
torizadas por està Division —

- Poesia©, cuentos, novelas, o cualquier otro tipo de labor literaria, 
corno asimismo cualquier trozo de ella©, aùn en los casos de que scan 
insert as en las carillas autorizadas —

- Deberan ser firiaades con la firma habitual del recluso —
— Idem para todos los remitentes del exterior.—
- Juicios o apraci aci ones inconvenientes —
— No se permit ira el ingres o de correspondencia esorita a maquenj-a salvo 

las remitidas por abogedos defensores, Juez, u otro protesic..^ ^ue 
tc^a ingerencia en la causa del recluso.— -/ioni



d^^^^ mviiusifo
(Continuacion) Sec,celdario-

-5)INOESC Y EG RESO BE FCTCS: Mojón 301-------
*" Los reclusos podran recibir hast a 5 fot os a traves do las cartas ingre— 

sadas por los distintos me di os autorizados y podran ser enviadas al ex­
terior de la Ms ma forma.-

- Estas podran o no estar acompahadas de las hojas de cartas autorizadas 
debiendo a just arse en un todo a las directives impuestas a la correspon 
dencia. En el caso en que el sobre solamente contenga fotos, éstas seran 
consideradas corno correspondencia a los efectos del computo de dies 
para autorizar el ingreso proximo de cart as. -
EL ternario de las fotos autorizadas sera postal o menor.-

— En la parte posterior de las fotos deberan establecerse Meramente, Nom 
bre, direccion y documento de identidad de las personas que aparezcan 
en las'fotos, exceptuandose los men ores do 12 ah os, corno animismo, nom- 
bre, numero y ubicaci on del recluso.- ,

- la inclusion de un numero mayor de fotos, o el no cumpliniento de las 
directives establecidas motivara el rechazo de las Msmas —

— No estan autorizadas a entrar por ningun medio, monóculos, diapositives 
y fotocopi as.-

— Cualquier material que no se ajuste a lo dispuesto precedentemente»— 
NOTZ: 1/ PRECEDENTE IOECTIVZ ENTE/ EN VIGOR MTRJT?MENTE Z PARTIR DEC DIZ 

DE LA FKHZi
ZNEXOsTODZS L/S CARTAS RECH/ZZDZS DEB® LLEV7R UNA CCMUNIC/CION AL RECLUSO.

—TEN ENCI A DE FOTOS:
- Las fotos deberan estar sobre una cartulina, e irén fijadas a la pared 

solo en su parte superior. En cada celda no podra existir mas de una 
cartulina con fotos de f amili ares por recluso, quedando prohibido adhe— 
rir a la pared cualquier otro tipo de foto. El maximo de fotos por re­
cluso exist ent es en la cartulina sera de 10.-

-EL PERSONAL RECLUSO DEBERA CCNCCER Y MANTENER EN BU® ESTA DO LAS PRESEN- 
TES NORMAS, DEBIENDO ACTUALIZZRLAS A MEDIDA QUE SE MTAN NUEVAS CRD®ES.

-TEN ENCI A DE LIB ROS:
- Los libros de propiedad deberan tener el sello de CENSURA DC y ser de su 

propiedad.-
- No podran tener libros subrayados y/o con anotaciones manuscritasi
- No podran tener libros de ideologia marxista o tendencies afines, o de 

otros temas prohibidos.-
Se autoriza a la poblaoión reclusa a solicitar un libro mas de Biblio­
teca Central, pero teniendo en cuenta que, de acuerdo a las disposicio- 
nes vigente©, no podran contar con mas de 5 libros en total.-

- Las obras que const an mas de un tomo, seran consider ados todos los to- 
mos corno .un libro solo.-

- Los suplementos deportivos de ”EL Dia” y "EL Pafs” podran permanecer en 
la celda haste 20 dies despues de su edición, pudiendo circular en el 
Ala dentro de ese peri odo.-

- EL recluso deber? indicar en la target a de pedido si solicits uno o dos 
libros. A demas deberan llenar la t arget a de los dos lados a ef ectos de 
concretar el pedidc.-

ZMARUALW
- Se comunica ala población reclusa que no estan autorizados a salir co­

rno Manualidades, trabajos con los siguientes disenos: (la rosa, la rosa 
sangrante, el sol azteca, la estrella de cinco puntas, la pai orna, el pu 
So, las manos unidas formando palomas, el mosquito, el pez, la piramide 
la pareja, la nujer y el nino, la mujer embarazada, el qui jote, los hi- 
pocampos, los tauborileros, trabajos en resina, fotos en resina, traba- 
jos en acrilico, sillas y/obutacas, pinturas abstratas,y los trabajos 
con madera incrustadas). No podran confeccionarse manualidades estanda- 
rizadas que se identifiquen corno realizadas en el Efetablecimiento.-

- Queda terminantemente prohibido mantener herramientas y materiales de 
manualidades en la celda en horas no autorizadas.-

-Abril 1983 -



NOMAS DISCIPLINARIAS A CWLIB PCP, LCS RECLUSCS — 

CONIXJCTA A SEGUIR PARA EL TENDILO DE LAS CAMAS POR 
PARTE DE LA POBLACION RECLUSA^-

Div. Reclusi on 
Sec .Celdario- 
Mojón 301.- - 
/bril 1983. -

La cabecera de las mismas seran en direccion a la ventana exterior de la 
c el da*—
•2 sabanas y una frazada tendida con los bordes por debajo del colchon — 
La almohada con funda a la vista —

’^e frazalas restantes se doblaran en 4 (cuatro) quedando tendidas a los 
pics de la cama (bacia la puerta de la cella) —
No podran tener cajas, tohallas, calzalo. libros, etc* encima de las 
mis cn as »—

> Deb or an tener sus cel das permanentemente ordenadas y limpias. Las camas 
en boras que no se an de descanso deb eran estar tendi das —
Quando suena el timbre que indica que el descanso ha terminalo, salvo los 
que posean autorizacion por el Sr. Jefe del Servicio Sanitario por estar 
enferMos, o los que estén debidament e autorizados por las autori da des del 
Est abl eo irniente, deb eran estar levant ados, pudiendo estar sent ados en el 
banco o en la cams, debiendo tener està correct amente tendila —
Dentro de la cella pue den quit ars e el mameluco y permanso er en short, pan 
tal6n buzo o pi j ama — "”
-Quando entra personal Militar en la celda deber an ponerse de pie de inme­
diato y descubrirse, permaneciendo asi basta que èst e se retire o se les 
autorice adopter otra posición.-
En los trabajos de fajina de planchala leberan proceder tambìén de la for 
ma antes indicala, siendo la unica excepoión en Cine.-
Cada vez que el Personal Militar manda ATHJQION en el locai donde se en- 
cuentren, deber an adopter igual proc e limi ent o, escucbando las órdenes que 
se les impart an en esas condiciones basta que se les ordene CONTINUAR.-

-QCOUCTA PARA LAS LISTASI

^ làs_________ boras sonar a un timbre que indica ATENQION al pasaje de lis-
t as y a la hors__ __ __ otro que indicara que los reolusos deber an estar de 
mamelucos y correct amente parados en el centro de la cella, e la espera 
de La misma.-

-IESPLAZAMIENTOS: -

Deberan ser hechos en columna le a uno, (listancia aproximada entre reclu­
so y recluso, 1 metro y medio) con las manos atras, ostando probibido ha- 
bla* y fumar.-
Al aire libre puelen permanseer cubiertos asf se encuentren en formación 
o sean conlUcidos en grupo o individualmente; al ingresar a lugares cerra 
los,-le no existir previa orlen expresa le quien los conduce, deberan qui 
tarse el cubrecabeza, permaneciendo en esas condiciones basta que vuelvan 
al exterior. En los trabajos generales, asf corno en las recreaciones, po­
dran permanecer cubiertos. Quando tengan que concurrir al 1 oc ut ori o, (visi 
tas, trabagos, etc.) en caso le lluvia, deberan llevar consign una capa - 
de nylon o la bolsa de ropa ahuecada de tal manera que cubra la csbeza y 
la espalda.-
A1 ser sacalo y al regresar a la celda deb era mantener una distancia entre 
reolusos de 1 Metro y medio apr oxima lament e.-

-RECREO, CINE Y BAKO:

Para el lesplazamiento para los recreos rigen las mismas disposiciones an 
t eri ores; al regreso deberan formar por Sector y por Ala en el camino 
fronte al Cellario; una vez lentro de su Sector deberan esperar fronte a 
su celda basta que se les de la orlen de ingresar. Quando los recreos sean 
sin deporte los reolusos deberan bajar de mameluco; cuando sean con depor 
tes de short o pant al ón buzo —
La s alida al recreo deb era hacerse por Ala y Sector —
Ser? obligatoria la concurrencia para todos los reolusos, excepto para - 
aqu^llos' que estén cumpliendo sanciones de arresto riguroso 0 simple, o - 
aquellos que por prescripción melica estén lebidamente autorizados —



-cclgtd^^

Z.M.B. N°l.- 
Div. Peciusi on 
Sec.Celiarlo- 
Mojon 301.- -

-No se ccigar an prendas en la
-Los reclusos podran tener en 
ny] on fino cada uno.-

ventana obst aculizando la visual ext eri or •- 
su celda para cclgado de ropa una cuerda de

-TLxENCIA DE ALIMENTCS B^ L/ CELL/ 5

-Cada recluso podra tener en su celda hast a 2 panes de no mas de 1 dia de 
antiguedad .(Esta abselutamente prohibido tener restos de panes viejos, 
asi cono restos de conida) —

—Los dulces deb er an estar en envases de plastico o bolsas de nylon y per­
fect ament e tapados.- *

-B#OS:

—Para concurrir al baho lo haran en short, os alida de baho, una vez en cl 
mismo podran hablar en voz baja. /I comunicarsele la finalización del mis 
mo, el recluso que el Soldado Vigilante le indique el cierre de las cani­
li as, deb era hacerlo de innediato.-

-VKZ^^

-No podran usar c amis a de ningun tipo.-
-Podràn usar betas que no sean del tipo de las usadas por Personal Militar.
-Deberan tener un manduco en buenas condiciones y otro para trabajos, acor 

de a la entrega recibida.-

-sn^cn^

-La tercera sanción por material tendencioso o ideologico, ya sean dibujos, 
manuali da des, manuscritos o literature, es pasible de incomunicacion.-

-Sera causa de incomvaicacion poseer literature tendenciosa oculta.-
-La ten enei a de literature ideologica marxista sera siempre motivo de inco 
municacion, cono asimismo manuscritos de esa indole.-

—Los recluses que pasen inoomunicados a la Sala de Disciplina o Pise 4 de- 
beran dejar su celda correct ament e arreglada.-

-Abril 1983 —



- N Qm A S DI SCTP UN A BT AS A CUMPIIRPOR LOS aFcr.TT^OS.

CONDUCTA A SEGUIR PARA EL TENDI DO DE LAS CAMAS:

E.M.R.No. 1.-
Di v# Reolu s 16n. -
Seco# Celdadio.-
Mojón 301.-
Setiembre 24 de 1984

2 J^^ ^ ^ mifa^ s^ en ^^cclón a la ventane exterior de la celda.- 
sabanas y una frazada tendida con lo

~Ea almobada con fonda a la vista.—
-Las frazadas restantes se doblar^n en^Olea a t ” h”’ ^ (ouatro) quedando tendidas a log
pies de'la oama (bacia la puerta de la celda).- 

p°dran tener cajas, toallas, calzalo, libros
-Deberan tener sus celdas permanentemente ordenad., 
horas que no sean de descanso, deberan estar tendidas.-

"taM^,™3!^1^® pueden quitarse el mameluco y permanecer en short,p.an-

calzalo libros encima le las mismas.-
Las camas eb

-Cuando entre personal militar en la
to y de scolorirsi . permaneciendo asi basta que éste 
rice a adopter otra posición.- se retire o se les auto-

-Cada vez que el personal militar manda ATENdON en al se
imparta en esas condiciones basta que

escuchando
se les ordene CONTINUAR, siendo la un i-

-A las 20.15 hs. senara un timbre que indica ATENCION al pasaje de lista, y a 
e ora #3 otre que indicara que los reclusos deberan estar de mameluco y 

correotamente parados en el centro de la celda a la expera de la misma.—
-DESP LAZAMI ENT0S-

-Deberàn ser hecbos en columnas de a uno, (Distenda aproximada entro recluso 
y recluso^,! metro y medio) con las manos atras, estendo probibido hablar v 
fumar.- J

—Al aire libre pueden permanecer cubiertos, asf se encuentren en formación o 
sean oonducidos en grupo o individualmen tej al insure sar a lurares oerrados 
(de no existir previa orden expresa de quien los conduce) deberan qui terse el 
cubrecabeza, permaneciendo en esas condiciones basta que vuelvan al exterior. 
En los trabajos generales, asi corno en las recreaciones, podran permanecer 
cubiertos. Cuando tengan que concurrir al locu torio, (vi si tas, trabp jos,etc• ) 
en caso de lluvia podran Ile va r consigo una capa de nylon o la bolsa de ropa 
abueoeda de tal menerà oua cubra la cabeza y la espalda.—

s 3££^£1^^ ET Cì ■
—Para los desplazamientos paba estas actividades rigen las mismas disposicio— 
nes anteriores. Al regreso deberan ubicarse ^n la fila de forma tal de que- 
dar frente a sus celdas a efectos de evitar aglomeraciones en las re spec ti— 
vas planchadas. Una vez ubioados frente a sus celdas esperaran se ordene el 
ingré so.-

♦•Cuando los recreos sean sin deportes los reclusos deberan ba jar de mameluso; 
cuand# sean con deportes de short o pantalón buzo.-

-la salida al recreo debera hacerse por ala y sector.-
-Sera voluntaria la concurrencia para todos los reclusos,exc^pto para aquellos 
que por prescripción medica esten debidamente autorizadós.-

**Los de splazamien tos del P—5 (regimen de preliberación) se ran con braceo normal.—
:zDOEt^^ CO RRE SP ON DEN CI A-
-E1 personal recluso entregarà la correspondencia los dias LUNES y MIEHCOLES 

de cada semana.-
1) Cada recluso podra recibir y/o r^mitir una carta por semana de y para cual­

quier persona.-
2) las cartas de entrala contaran con:

-Nombre completo del recluso,Establecimiento Militar de Reclusion No.l , 
Llbertad, San José, No. de Identificación ,Fiso, Sector,No. de C# C. en el hor­
de inferior lereoho del sobre.-
-En el reverso superior del sobre se pondré el nombre del remi ten te ,direc- 
ción,calle,numero y ciudad.-
-En el reverso superior de la hoja primera se pondrà la aclaración de la 
firma,en le tra de impronta,con numero de cédula de Identidad y Departamento 
donde fue expedida.-
-En el caso de que en una carta escriban més de una persona,cada una de «11 
ellas debera cumplir con el requisito anterior.-

E.M.R.No


^s cert©» de 
mismas con:

(2)
Ballai deWi'^a ^:j triegar^ ootr ^q sobrie ^blerto^contendo la «

—Nombre completo del destinatario'

al de in • si fueran varia s p 
-Direcolon ; calle <nume ro y 
derecho. -

nombre,apellido y dire

en

contiene al sobre 
en este^n el re- 
colori de ella.-

borde Inferior
-STrTa^ del Vlsltanfcp autorizodo qua rptiraré la carta;Inclbir dìa y mas.-

-CO. - - - - - ------ cOHREO.-
-0. ---__-_____ ONDAi-
-Cl. ----------- --- - - CITA.-

feral ten te de las car tas expedidas por la poblaolón fé elusa, deber a 
constar en el .cado de àtras del sobre,lo stentante1

"dry^JuR^o ^fA*"011^80’^^^ de Castlla de COrr^OjPiso, Sector,Ala,Cel-

^bel re7PrsO superior de la primers hoja se pondr* el nombre completo
Ta reolueo, No. de IdentiClcacion ,Piso,Sector, c-C- e incluye E.M.B.No. 1, 
Ubertad,San Jose.- * *

-JWISITOS :
À) Manu seritas.en Idioma EspanoliCon tinta de.un sólo color,en letra grande.

C 1 lagible.en hojas de 22 x 28 cms. corno m4ximo*- ~
a SP p°dra esebibir dos hojas de un sólo ledo en pappi rivado de certa

_x e 5 teng ones? formato 22 x 28 cmts. , de jando 3 cms. de mermen Izquierdo- 
) o^podran conteneri àbreviaturas^ pelabras en lètrag mayusculas y palabras 

y irases subrayadas,entre comillas, ni techaduras^- 
-Expreslones vulgares,groseras y obscenas.-
—Escrituras de otro recluso que no see el remi ten te ,documen tación que no

$ ■ s Gorillas jtablecidas,dibujos,tarjetas,diapositives,fotocopias, 
£ c» ,con la excepcion de las debidamente autorizadas por òste Divisióne — 
-Poesias^cuentor^novelas o cualquier otro tipo de labor li tararla ,cpmo asf 
mi smo cualquier trozó de elles,aun en log cases de que gè an insertas en las 
carililag autorizadas«-
-Deber^n ser firmadas con la firma habitual del recluso.-
-Iderp. para todos log remitentes del exterior.-
—Juiciog o ap re ciaolone s incon venien te s. -
b^o se permit! rèi el ingre so de cor re spendanola aderita a maquina, sai vo las 
remltidas por a.bogados defensóres, Juez u otro profusione! que tenga inge— 
rancia en la causa del recluso.-

“■■^as cartai que fueran rechazadas aerar objeto de una rQcensure por parte 
de la Divi sión Seclusion.-

~ l^GRES*^ :
*~^^a rsclusos podran recibir hasta olnco foto® a traves de las cartas inr*re— 
sadas por los distintos medios autorizados y podran ser enviadas al exterior 
de la mlsma forma*-

— Estas podran o no ostar acompatiadas de las hojas de carta autorizadas debien— 
do a justarse en un todo a las directives impuestas a la» corre spendendo* En el 
caso en que el sobre solamente contenga fotosestas seran consideradas corno 
cor re-sponde ncla a los efectos del cómputo de dies para autorlzar si ingreso 
proximo d® cartase-

—El tamaro de las fotos autorizadas, sera postai o menos.—
—En la parte posterior de las fotos deber^n a stable cer se* claramentei
Nombre*direccion y documento de Identidad de las personas que aparezean on 
las fotos,exceptuandose los menores de doce anos corno esimiselo nombre,Noe y 
ubicaclón del recluso.-

-la inclusion de un enumero mayor de fotos o el no cumplimiento de las direc­
tives establecidas motiverà el rechazo de lag mismas.-

-No estan autorizacas a entrar por ningun medio^monoànlos^dispositivas y foto­
copia s. -

-Cualquier material que no se a juste a lo dispuesto preceder temen te. -
TODAS LAS CAST AS RECHAZADAS DEBEN ELEVAR UNA COMUNICACI ON AL RECHI SO.-

-Las fotos deberan estar sobre una cartulina e ir^n fijada a la pared sólo en 
su parte superiore En cada celda no podra existir mas de una cartullna con 
fotos de familiares por redluso^quedando prohibido adherir a la pared cual­
quier otro tino de foto. El méximo de fotos por recluso existentes en la 
cartullna sera ^^ 10c~
EL PERSONAL RECLUSO DEBERA. CONOCER Y MANTENER EN BUEN E^TADO LAS PRESENTES

NORMAS DS3IEND0 A CTUA LE ZA RIAS A MEDIDA QUE SE EMIT AN NUEVAS ORDENES.-

E.M.B.No


UX^CIA DE QBHOS ; (3)
U" ^^^Os $e propiedad debaran taner el sello de ruvSTTRiDO -
S oodrln HH i^0® sub ray ados, y/o anotaciones mabuscritas— 
o'^os^L* dP ideologìa marxista y/o tendencies afines o de
Oldos temas prohibidosc-
E a?t°rlz® f la población reclusa a tener 3 llbros de estudlo y 5 llbros 
de tlpos var. os,l.> que hace un total de 8 libros.-
^ ^P neces&ria se autorlza a aumentar el numero de llbros de estudlo y 

sminuir de text;os verios. .siempre totalizzando 8.~
■1£3 obras que constati de mas de un tomo seran considercdos todos los tomos 
corno un solo librOo-
L. • suplemen c o 3 deportivos de "El Dfa” y ” El Pels” podràn permanacer en las 
ce. ues baste velate dias de spues de su ediclón, pudiendo circular en el àia 
cerai o de e se periodo*-
ru recluso debera indicar en la. tarjeta de pedidc si solicits uno o dos li- 
brosoAdemas deberan llenar la tarjeta de los dos lados a efectos de Gor^~ 
óè | e.-', pedido*~
S au.uorlza ^nenda de llbros de idicmas ex tranjeros(slempre dentro de los 
o auwrizados) c~

■^ ostan autoriz^dos a salir corno Manualldades, traba^os con los slguientes 
eia tosa: — a rosa sangrante,el sol aztecajia estrella de etneo puntas

P^... jma7ex puno.las manos undidas formando p^lomas^trabajos en resin a .f otos 
c. i e ng * tr-ba jos en acrile co,sillas y/o butao^s y los trabajos con maderas 
7 ■x ~ °^-^^ s?pin turas abs tractas) «No podr^n confo cotona ree menualidades es— 
tandarlzadas que se identifiquen corno realizadas en el Establecimiento. 

.^ue^a te rmlnan te men. te prohibido mantener berramlentas y materiales de manua— 
.Idedes fuera de las boras establecidas que son de;06«30 h^sta 17*45*- 

■ 2C VÌ£~1N DI^ UÀJ^ÙT^^ L±31LJltJ^^ ^I HECHT SO :
”.£- POP A INTESE OH: ~

• —^MMvMMVMaMM*.* wv-v-w-* <M»« 4M

^-’calzoncillos cortos 
P-calzone ill os largos 
H-oamlsetas manra corta 
t^camlsetas manga larga

3-equipe buzo 
2-shorts
2 - -pa re s uè medi e s
P^peres de championes
2 .aml setas deporti va s

o sabanas*-
? -fundas de almohada*-
a-f razadas {2 del Establec3 ralente y 2 perticala re s) ®~ 
l-colohón*-
1 -almohada*-

IV- IEN tG E-:
1-piato hondOd­
i-piato llanoo- 
1-piato de postre*- 
1-jarro de aluminio*- 
1-jarra de plastico*- 
2 -servilletas*-

V-JIILES DE HEGIEKE : - '*•**••••*••*—••m^er «■••ùM-wftw* M*>rrj^>n »#«*.'.^*■**■^.*'><4 > ~tt
1-ceplllo dentale- 
2-tosilas grandes de bano».— 
2-tossila s cnicase-

-par de zuecos o chinelas*-

ldLìSL2§ :
Spares de calce tine s* - 
3-buzos de tana*- 
1 -bufanda,,-
1-gorra de inviemo*-
4 -pa hue lo Sc­
i-par de zapopos*—
1 par de alpargatas*-
1 balde de plàstico*-

///...



5~publleaclonos particu^are oo -

2-cùàdernos,-
2-cuordas para

1-equipo de mate

c

be pone en conocimiento de la pc 
y del Establecimiento debe tenor

lusg qup todo el qqulpo pera

ANTIDAD DE MATEHEAL AUTOHEZADO A TENEa EN LA A

“8

esouadra

made Jas o vellón de lana*- 
kgr© de bile sisal, chaura j

ser de dif ° rentes med Ida su- 
hula •-

o

de 
dp 
dp

cue ros
ft ^ 2. wl p O LAV

(broches, 
curvasa no

J
o

i

sob 1*^8
2 cemento pn

Kerb, de i p
ipo pox ip 61) c-

eie Ebe s
KgH do 

^ Kerri d

virgeh

2 Kgr^ de 
i Kgr© do 
2j rats*» è 
è rots® de

enduido, y

d p ace r ó * a1urn inio, 
de diametro m^xirao. 3

-2 }

-No se colga ran prenda® en 1
-Los reclusos pod ran tener p 

de nylon fino cada, uno*-
-TENENCIA DE A PIMENTOS EN LA

una cue

A

-Cada redu :c podra tener an s 
(està absolutam^nte prob ibi do 
tog de coraldas)

dp no mas de

pn bolsas de nylon y pe;

^-BANOS :
-Para concurrir en de banos una v°z en 

la finalizacion del
mismo al recluso p 
de InmediatOo-

-VESTIMENTI :
-No pod ran usar oamlsas de ni 
-Podran user botas que no sea 
-Debe ran toner un ma me luco en 
acorde a la entrega reciblda

è **“

-SANCÌONES :

manualldades,maau^cr inoomunloaolón.-



’’•/// (5)

cau^a de incomunicacion poseer literature tendenoiosa oculta.- 
d^ literature ideològica marxista, sera siempre motivo de 

incomunicacion, oomo asimismo manuscritos de e sa indole.-
* s reolusos que pasen incomunicados a la Sala de Disciplina daterai 
uejar su celda correctamante arreglada.-

1-!St! autrizada su tentinola en numero NO IIMIT ADO,"ìoTDlgui ente s medica- 
mentos que entren por Visita : ~

-Vitamina s (Vitace A ; Teragram M; Dayamineral; Multivitamina s) .-
-Suplementos (B»P«Cr - Gevral - Nutrimental)
-Pomadas, unguento® o cremas).-
-Salvado o afrechillo.-
-Cualquier otro medicamento expresemente autorizado a entrar por Visita.-

, 2-NO ESTÀ AUTORIZADO : el stock o acumulaoión de :
^r^^ Proporciotnados por Enfermeria^ del Gridario y/o pos familia-

~1'~^®i-smo Sp deaera dar cuenta immediatamente al Medico de Servici© del 
Ce arlo en caso de dejar de tornar cualquiera de estos m°dicamentos«-

-SeB PHESCRIP CT ON MEDICA :

-Està autorizada la realización de gimnasla dentro de la celda, corno 
asimismo el uso de estufas (proporcionadas por familiares).-

-Las luces podran permanecer encendidas basta la hora 23.00, previa soli- 
citud del ( o de los ) in te re sAdos. —

—En les oeldas ocupadas por 2 reclusos la m^ncionad^ solicitud debera 
ser de ambos.-
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- * * XX ««Z «mkXZìì. XX-XXXZXXX X«XXZZ -XX XZX XX 2X1 XXXX XX ***" **' *—* — —• — XX —* •—* *"^ ••• «**• *•■. —. ~- - ~— ««m« « «« •** •— •** *

Sec.Celdario.=
■ * 25-1000. ABRIL. 80.=*

Doberan tener sus celdas permanentemente ordenadas y limpias. Las camas en 
boras que no sean de descanso deberan estar tendidas. Quando suena el tim­
bre que indica qué el descanso ha terminado, salvo los que posean autoriza- 
ción expedida por el Sr.Jefe del Servicio Sanitario por estar enfermos o / 
los que esten debitamente autorizados por las autoridades del Estableoimien 
to, deben estar levantados pudiendo estar «sentados en el banco o ,en la cama, 
debiendo tener està correctamente tendida. Dentro de la celda pueden guitar 
se el marne luce y permanecer en short, pantalon buzo o pijama.=
Quando entra un Oficial en la celda deberan ponerse de pie de inmediato y 

descubrirse^ permaneciendc asf basta que éste se retire o se les autorice a 
adopter otra posición. En los trabajos de fajina de plancbada deberan prose 
der tambien de la forma antes indicala, sienco las unicas excepciones Cine 
y Cecina.= '

Cada vez que el Personal Militar manda ATENCION en el local donde se en- / 
cuentren deberan adoptar igual procodimiento escuchando las órdenes que se 
les imp art an en esas condiciones hasta que se lee orbene CONTINUAR. En el / 
exterior del Cellario sólo se maniera ATENCION al Sr.Director y SubDirector

CONDUOTA PARA LAS LISTAS:
A las 2050 boras sonare un timbre que indica ATENCION al pasaje le lista y 

a le bora 2100 otro que indicara que los reclusos deberan e star de mameluco 
y correctamente parados en el centro de su celda, a la espera de la misma.=

DESPLAZAMIENTOS: ' . . ’
Deberan ser hecbos en columnas de a uno, con las manos a los costades, es- 

tando prohibido hablar y fumar. En los casos que eètén esperando para cum- 
plir alguna formali dal podran hablar en vnz baja y fumar previa autoriza- / 
ciór del personal Militar que esté a su cargo.= / *
Al alare libre^ueden permanecer cubiertos asi se encuentrén en formación 0 

sean conducides en grupo n individualmente; al ingresar a lugares cerrados 
de r> existir previa orlen expresa de quien los conduce, deberan quitarse / 
el cubrécabeza, permaneciendo èn esas condiciones basta que vuelvan al exte 
rior. En l<s trabajos generales asf corno en Las recrea^iones podran permane 
cer cubiertos. Quando tengan que concurrir al Locutorio(visitas, trabajos, 
etc.)en case de lluvia deberan llevar consi go una capa de nylon 0 la bolsa 
de repa ahuecada de tal manera que oubra la cabeza y la espalda.=

B^0SsJiiÌÌ' ^ II- t iSS ì I t
Para concurrir al bailo lo haran en short o salida de bailo; una vez en el / 

rnisme podran hablar eri voz baja. Al comunicarsele la finalización del mismo, 
los dos reclusos a los que el Soldado Vigilante les indique el cierre de Has 
canillas deberan bacarlo !de inmediato.=

VESTIMELA: >
Ne podran usar camisas de ningun tipn.=
Podran usar botas que no sean del tipo de las usadas por Personal Militar. 
Deberan tener un mameluco en buenas condiciones y otre para trabajos, acor 

de a la entrega recibida.=

TENERCI A DE LIDROS* • " ’
Los reclusos podran tener basta 4 libros -cada uno; salvo autori zación ex- 

presa de las autoridades, no podran exceder esa cantidad; estos libros debe 
ran tener el sello CENSURALO y ser de su propiedad, a excepcion de los que 
lés fueran dados previa autorizaoión del Sgto.de Pise y Irs de Biblioteca / 
Central. A tal efecto deberan tener consigo là autorizacicn respectiva.^

Sgto.de


Nj podran tener libro# subray ad os y/o con anotaciones i^anuscritas< = 
- No podran tener libros de ideologia marxista o tendencias afines o de o- 

èros temas prohibidos.= 
y’HJJCREOS Y CINE:

- Para el desplazaM para los recreos rigen las. mismas disposiciones an 
toriorès; al. regre so deberan formar por Sector y por Ala en el camiAo frente 
al Cellario ;< una vez dentro de su Sector deberan ingresar de inmediato a la 
celda; de estar cerrada deberan pararse en la puerta d^ la misma hast a que / 
se los abra par a ingresar. Quando los recreos sean sin deporte los- reclusos 
deberan ba jar de marne luce; cuando sean con deportee de short o pantalon buzo. 
La 'salida al recreo deber a hacerse por Ala y Sectors

Sera obligatoria la conpurrencia para tódos los reclusos, excepto para a- 
quéllos que estén cumpliendo sancion^s dè arresto rigoroso o simple o aque- 
los que por prescripción mèdica estén debidamunte autorizados.= (

'ANJALIDADES<|^^ I' | I' 1

No se podran conferdonar manualidades con dibujos tendenciosos corno ser: 
la rosa, la rosa sagrante, el sol azteca, là estrella de cinco puntas, la / 
palona, el puho, las manos unidas formando palomas, el mosquito, el pez, la 
piramide, via pareja? la mujer y el nino, -la mujer embarazadaf No podran con­
fo cd orlar se manual id ad eia e standard zadas que se identifiquen corno reali zadas 
on el Establecimiento.= *

Quoda termiMantenente prohibido mantener herramientas y materiales de ma-» 
nualidades en la celia en boras no autorizadas.- " .ft w
g CC LGADO DE. |<OPA 3^ 0 ■ d||^^ | |

Los reclusos podran tener en su celda para colgado de ropa una cuerda de 
nylon fina c/uno.^

■ &A.3CI0KES: « È-1'l
la tercera sanción por material tenàenciosc o ideologico, ya sean dibujos, 

manualid#,des} n^huscritos o literature, es ^asible de incomunicacion.-
" Sera causa,de incomunicacion poseer literatura’tendenciosa oculta*=

Là tènendia de literature, ideologica marxista sera siemprez motivo de inco 
munìcacion, corno asimismo manuscritos de osa indole»- /.

Los recluso© que pKsen incomunicados a' Sale de D isciplina o Piso 5 debe­
ran oejar/SU celda Correctamente arreglada.-

g TENaNCIA^^ EN la.CELLA’ q ~ 5 O
Cada recluso podra tenrr en su celda basta 2 panes y 2 bizcochos de no /1 

mas ce 1 dia de antiguedad. (Estp ab so luteamente prohibido tener restos^ de pan 
o de bizcochos y pan y bizcochos viejos, osi corno resto# de comida)*- ,

Los dulces deberan ostar en cnvases de plastico o bolsas de nylon y'per- 
fnotamente tapados»^

CCmìESPONDEN^
Los reclusos podran escribir una carta semanai de 2 carillas en hojas /e- 

par ad as de tamano màxime de 22 x 28-cms» ó/una con no mas de 25 renglónes / 
por carilla» La carta deberp ostar firmada por el recluso y al dorso de cada ; 
hoja déberà lucir el remitente con los datos completos(Al igual que en el so 
bue). Deberan ostar esoritas en un solo color, en idioma espahol y nò podran 
contener subrayados, entrecomillados, poesia#, ni palabras vulgares u obsce- 
nohe No se podran hacer juicio# o valoraciones sobre la politica interna y / 
personal del Establecimiento o politica nacional e internacional» Junto con 
la carta, en el sobre de correspondencia los familiare© de los reclusos es- 
tàn autorizados a ingresar basta 5 fotos de un tamano no ; mayor a 1 postai. 
(No se admitiràn diapositivas, fotocopias, monoculos, étc.).~



TENENClA DE SOTOS:
Das fotos detersa estar sobre una cartulinacque ira fijada a la pared sb 

lo en su parte superior.En cada celda no podrà existir mas de una cartulina 
con fotos de familiares por recluso,quedando prohibido adherir a la pared// 
cualquier otro tipo de foto.El maximo de fotos por recluso existentes en la 
cartulina sera de 10.=

EL PERSONAL RECLUSO DEBERA CONOCER Y MANTENER EN BUEN ESTADU LAS PRESENTES 
NORMAS,DEBIENDO ACTUALIZARLAS A MEDILA QUE SE EMITAN NUEVAS ORDENES.=



HELACION BL CAUSALES BL BANCION MAS ERECUENTES EN LA CONBUCTA BE LOS 
ESCLUSOSI

-Contestar en forms, incorrecta a personal Militar.»
-ballar en formación.»
-ballar con un recluso de otro piso sin autorización.»
-Elevar las manos en los bolsillos en formación.»
-Abrndonar sin perni so el lugar o comisión asignada.»
-Eumar en un lugar no autorizado.»
-No pararse al mandar ATENCION à un Sr.Oficial.»
-Andar con el mamelucc desprendido.»
-Estar en calzoncillos dentro de la. celda*»
-No dedicar tiempo al trabajo luego de ser observado.»
-Deseuidar la limpieza personal o bigione de su celda.»
-Tener ropa u otros objetos en la ventana.»
-Pretender hablar con un Vigilante sin causa justificada.»
-Dimorar en otedecer órdeneo recibidas- 
en et cumplirniente de los horarios* 
en concurrir al lugar asiguado, 
en salir o entrar a la calda.
en bararse dentro del plazo fijadOr
-promover desorden, -
- faltr de cuidado con el racionamiento.
- salir de la calda sin autorización.»
-pretender bacar irdicaciones fuera de lugar•**
~abr.tr una ventaniUa ylnblar con un recluso sin autorización.»
-relrse en foraacicn.^ ' ; . v
- bacar uso o pretender bacar uso del reoreo ostando sancionado.»
- pre Gender ser cono acido a otro piso careoiendo de pase.®
-no levantarse al toque correspendiente.»
-tener la cama destsndida.» ’ -
-pretènder bacar una aelaracion fuera de lugar.» 
^corner en formación.»
- tener su celda desarreglada.»
- tener su celda sucia.«
- tirar objetos por la ventana de la celda.»
- tener la cani Ila ahi erta sin causa -Justificada.»
—tirar residuo^ en el VLC.»
-pretender negaise a dar el numero de xdentifucaoión.»
—pretènder elulir sa responsabilidad ante una falta cometida.»
-poseer material no autorizado.» ,
-encontrarse postalo sin causa justificada.»
-no tener el distintivo de piso en su mameluco.»
—baser caso omaso al timbre de finalización del recreo.»
— abrir la puerua qua da a la escalera sin autorización.»
-saludar y bacar sebas a otros reclusos en formación.»
-©stando de guardia en la celda de un enfermo.retirarse Secandolo solo.®
-siendo Medico de sector entrar a una celda sin autorizacion.»
- jugnr de manos.»
— no c justarse a las directivas para el envio de correspondencia.» ^
- no car cumplimiehto a una orden.»
— permanecer en una selcia que no le corresponded»
- pretender sorprender la buona fe.»
-pretender famaliarizarse con el personal Militar.»
-dancr intencionadadente los utiles del Establecimiento.»
-simular enfemédadas. =
-falcar a la verdad.»
- faitar el respeto/^juriarsamenazar.»
— tenor bigots que excede las comisuras.»
- tener objetos de valor no autorizados.» . ,
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establecimiento militar de reclusion No.l

* PI^ECTIVAS PARA LA CORRESPONDENCE DE LOS RECLUSOS

l .La Dirección del Establecimiento asignarà a cada pianta losH^I 

dfas en que se recogerà la correspondencia de los recluses.

2 .Las cartas deberàn ser entregadas en sobre abierto a efectos de 

ser debitamente censuradas.

3 .Cada recluso podrà escribir y mandar corno màxime 1 (una) carta 

por semana, simpre y cuando se aduste al siguiente requisito: 

a.Escritas con letra dar a, t amano normal y legible. ^ 

b.Escritas en idioma espanol. ^

c.Sin expresiones vulgares, groseras u obscenas.

d.Màxime de dos Camillas do extension. ^

e.No podràn contener juicios o apreciaciones sobre el régimen 

interno o el personal del Establecimiento, o asunt^s que 

salgan de los términos personales o familiares. ^

f .Deberàn ser firmadas con la firma habitual del recluse y 

con contrafirma en letra de impronta. /

U.Lasr cartas que no reunan los requisites establecidos saràr 

devueltas sin màs tràmite.-O

j.La Dirección recabarà de cada recluso una autorizacien •seri* « 

ta de puho y letra segùn el tenor cstablecido seguidamente: v

ESTABLECIMIENTO MILITAI DE SECLUSION No.l

Mojón 301, de de 1972.-

“ —---------------------------------------------------------- , autorizo por el pre­

sente expresamente a la Dirección del Establecimiente Militar

de Reclusion No.l a que, por intermedio de sus órganos corres- 

pondientes, controle el contenido de la correspondencia que 

yo remita o me envfen, a efectos de ser debidamente censurada.

Dado en Mojón 301, a los_ dfas del mes de de 1972.

FIRMA:
■ -»»-««-x... ^-«W~- «Nlr.«r «>•■•>.>*■».-'«.•<

Coxi li àfirma:



de que eidos lo agre

Lo antes expuesto entrala eri vige 
està comunioacion 
correspondencia <

SECCIOK COBRESPOELf^c

LA SECCION COBRESPOMKSNCIA



"Establecimiento militar DE RECLUSION No/1.- - ■ ^|PW*^

Mojón 301, Noviembrel3 de 1978.-

? COMUNICALO DE L A DIVISION INFORM ACIONES - SECCION CORRESPONDENT A.-jSBB

Ampliando lo dìspuesto en el Comunicado de fecha 8 JUL 78, paragrafo 3, 

donde,, dice:, "En el| reverso'superior deljsobrei scaponirà: jCClNo. *"r|N| 

* E.M.R»Notl.-| ” , a^ parti r del|dia de|la fecha el|personaipecluso|cuando |

entregue la correspondencia para salida al exterior,, debera poner A LAPIZ 

en. la parte posterior del sobre, el numero de identificación»~

El Jefe de la SecQion-xCorrespondencia.-

Héc tor Ch" Rod r 1 vuez



ft*





beiacion de causales be sancion EN Là CONDUO TA

-Contestar en forma incorretta a personal militar.
-hablar en formación.
—hablar con un recluso de otro piso sin autorización.
—llevur las manos en los bolsillos en formacion.
-abandonar sin permiso el lugar o comision asignada.
-fumar on un lugar no autorizado.
- no pararse al'mandarse ATENCION a un Sr. Ofioial.
-andar con el mameluco desprondido.
- ostar en calzoncillos dentro de la celda4
— no dedicarztiempo al trabajo luogo de ser observado.
— descuidar la limpieza personal o bigione de su celda.
- poner ropa u otros objetos en la ventanni
-pretender hablar con un Vigilante sin causa justificada.
-demorar en obedecer órdenes re#ibidas:

on el cumplimiento de los horarios.
en coneurrir a lugar asignado.
on salir o entrar a la tolda.
en banarse dentro del plazo fijado.

-promover desorden.
— falta de cuidado con el racionamiento#
— salir de la telda sin autorizacion.
-pretender hater indieaciones fuera de‘lugar.
-abrir una ve nt ani Ila y hablar con un recluso sin autorizacion.
-reirse en formacion.
—hacer uso o pretender hacer uso de recreo ostando sancionado.
—pretender ser tonducido a otro piso careciendo de pase.
-no levantarse al toque corrospondiente. '
-tener la •ama destendida.
—pretender hacer una aclaración fuera de lugar.
-comer en formacion.
-tener su celda desarregiada.
-tener su celda sutia.
-tirar objetos por la ventana de la tolda.
-tener la canilla abierta sinbeausa justificada.
-tirar residues on el W.C.
-pretender negarse a dar el numero de identificación.
-pretender eludir su responsabilidad ante una falta cometida.
-poseer material no autorizado.
-encontrarse acostado sin causa justificada.
-no tener el distintivo de piso en su marneluto.
-hacer caso omiso al timbre de finalización de recreo.
-abrir la puerta que da a la escalera sin autorización.
-saludar y hater sehas a otros reclusos en formación<
-ostando de guardia en la tolda de un enfermo retirarse dejandolo solo
-siendo medico de sector entrar en una tolda sin autorización.
-jugar de manos.
- no a justarse a las directivas para el envfo de correspondencia.
- no dar cumplimiento a una orden.
-permanocer en una celda que no le corresponds.
-pretender sorprender la buona fé.
-pretender familiarizarse con el personal militar.
- danar intencionadamente utiles del Establecimiento.
-simular enfermeclacLes.
-falter a la verial.
-falter el respeto, injuriar, amenazar.
-tener bigote que excede las comisuras.
—tener objetos de valor no auterlzates.



REQREOS:
* Para el despla^ni^rfo para los recreos rigen las mismas disposiciones an-’ 

ieri ores; al regreso deberan formar por Sector y por Ala en el camino fren 
te al Cellarioj una vez dentro de su Sector debéran ingresar de insediato

■ a ~a celia, de estar cerrada deberan pararse eh la puerta de la misma bas­
ta cue se les abra para ingresar. Orando los recreos sean sin deportee los 
rec^usos deberan bajar de mamèluco, tuando sean con deportes de short o 
pantalon buzoi La salida al recreo debera hacerse por ala y sector.

LOUALIBABES:
Jo se podran confeccionar manualidades con dibujos tendenciosos corno ser: 
^a posa, la rosa sangrante, el sol azteca, la estrella de 5 puntas, la pa­
roma, e^ puno, las manos unidas formando palomas, el mosquito, el pez, la 
piramide, la pareja, la mujer y el nine; la mujer embarazada. No podran 
*onz ^ccionarse manualidades estandàrizadas que se identifi^uen corno reali— 
'adas en el Establecimiento. ' '
pueoa terminantemente prohibido mantener herramientas y materiales de ma 

. nuslidades en la eelda en boras no autorizadas. ”"

RIGALO PE POPA EN LA CEPPA: ', , . , ’ ' i M 9
Cos reclusos podran tener en su celda para el tolgado de ropa una cuerda 
de nylon' fina cada uno. •

SANCTONES : P; \ 4*’ ‘ ‘
Sa ?a.•santion por material tendenciosó o ideologico, ya sean dibujos, ma— 
aualidades, manustritos o literatura, es pasible de intomuni caci on.
Sera causa de incomunicacion poseer literatura tendenziosa oculta. ' 
_a.oenencia de literatura ideologica marxista sera siempre motivo de inco- 
municación, tomo asimismo manuscritos de esa indole. . '•
los reclusos que pasen incomunicados a Sala de Pisciplina o Piso 5 deberan 
ùejar su celia correttamente arregiada. . ■ i

CASES BE TRABAJOf
los pases de trabajo deberan ser devueltos a la Oficina S-1 al termino de 
su autorización a traves del Sgtó. de piso respective,

TENENCIA BE ALIMENTOS EN LA CEIBA:
' Gada recluso podra tener en su celda basta f panes y 2 bizcochos de no mas 

le un dia de antiguedad (està absolutamente probibido tener restos de pan 
: de bizcochos y pan o bizcochos viejos, asi tomo restos de comida).
los dulces deberan estar en envases plàstieos o bolsas de nylon y perfetta 
rente tapados, 

;OBRESPONBENCIA: 7 v I 1
Los reclusos podran escribir 1 tarta semanal.de 2 carillas en hojas separa 
uas de tamaho maximo de 22 x 28 tms. c/u ton no mas de 40 renglones por ca 
cilia. la tarta debera estar firmada por el recluso y al dorso de cada ho- 
;a debera lucir el renitente ton los dates completes (al igual que en el 
;obre). Beberan estar escritas en un solo folor, en idioma espahol y no pò 
:ràn contener subrayados, entrecomilladps, poesias ni palabras vulgares u 
coscenas. No se podran hacer juitios o valoraciones sobre la politica in-

; terna y personal del Establecimiento o polititi nacional e. internacional« 
'unto ton la carta, eh el sobre de•correspondeneia los familiares de los 
esefusas estan autorizados a ingresar basta 5 fotos de un tamaho. no mayor 
s una postai (no se admitirdn diapositivos, fotocopias, monoculos, etc.).

MENCIA BE FOTOS d <
Las fotos deberan estar sobre una fartulina que ira fijada a la pared so­
lo en su parte superior. En cada celda no podra existir mas de una car tuli 
?a con fotos de familiares por recluso, quedando probibido adherir a la pa 
?ad cualquier otro tipo de foto.

31 PERSONAL RECLUSO DEBERA CONOCER Y MANTENER 'EN BEEN ESTADO LAS PRESENTES

L0?3ASt DEBIENLO AGTUALTZARLAS A MEDILA QUE SE EMITAN NUEVAS ORDENTE.

semanal.de


No hay sostituto para 13 inorai y di^oipli^ de un Institute.- 

La disciplina no es un sistema de castigo sino de adlestramiento,gu£a 

y conducts ordenoda.-Sino existe disciplina es diffcil mantener ordena- 

do un Instituto,estab&eaer norma» de Ssnidad.de orden y li rapi e za .-Lo - 

disciplina es,^ :V> positivo bacia la continencia y no un forzamiento 

o un temer qua conduzea al cumplimiento servii de lag . , ..gl-s,-

Q 0 N B U C T 4:

Los reclusos deben obediencia y respecto a todos los funciona

plos del Establecimiento,cualqulera sea su jerar^ufa.y ejecutar^n las 

ordenes que de silos reelban sin la m^s minima objeción.-
Los reclusos que .olvidando est» primer deber amenacen.acometan o ln>| 

rfen a un funcionf rio ,quedan sujetos.no sólo a las medidas dlsclpllna- 

Fias que correspondan sino también a la responso, bili dad penai a que 

haya lugar —
Siempre que el Director,Sub-Dlreotor,Jefe u Oficial ingresen a 

la celda.los reclusos deber^n ponerse de pie y observar el mayor respee- 

to mi@btras estos se encuentren presentes.-

Toda vez que un funcionario boble con algun recluso,aste debe oberv^r 

la mejor compostura y menerà de expre.anse,sin hacer ademones y adoptan-

do en todo momento una sctltud oorrecta.-
Igualmente les queda prohibido h‘.cer gestos de displicencio ,asf 

corno diPlglr la p’iabra a l®s visltantes o hacer senas de inteligencia.

Les est3 prohibido expresarse en terminos irrespectuosos,hacer

petlclones y reclames colectlvos,asl 

clones en térmlnos no convencionules

corno hacer toda clase de conversa— 

o Inlnteliglbles para el encargado

de la vigll-ncia —

A D M T N T S T..E.----- C. T fi M-i
Este Institute est^ adminlstrado y controlado por las FF.AA..- j 

Nlnedn recluso tiene derecho a ejercer control o vigliacela sabre atro, 

4 Vt» o n a o s secretes c nt re rcclu—ouedan absolutamente prohibits las erg -ni—cion

sos •-

JjMPIEZA PERSONAL:
Es importante pam su salud y blenestar que n^mismo se conserve

llmpio.-

Ssnidad.de
sujetos.no


PBOPIEDADES PERSONALIS:

No se le permits que Ud.conserve en su poder dinero en efecti- 

vo y efectos v^liosos.-Se le dard un recito paro, que recoja sus po- 

sesiones al quedar en libertad.-Es su responsabilidad tener cuidado 

de éste.-Se le abrir^ una cuenta corriente para que Ud.disponga de 

fondoa para obtener los artfculos autorizados que Ud.desee.-No se le 

permits dar sus ropas u otras propiedadss a otro recluso.- 

PRQPIEDaTES DEL ESTaBLECIMIENTO;

La ropo de coma corno utensilios de comidas cue se le asignen a 

us ted pertenecen al Establecimiento y Ud.debe mantenerlos en buenas 

condi clones .-Teng-', cuidado de no danar la instalación de cimmeria o 

cualquier parte de los edificlos o equipos del Establecimiento.- 

Ud.serà sancionado por la destrucción de las propiedades del Esondo. 

Tod-- sustra^ion de m teriales u objetos de pertenencia del Estable— 

cimiento ser^ corregida disciplinorlamente y comunicada al Juez com­

petente a los fines de la imposicion* de la pena que corresponds—

4 Ud.se le exige que conserve el alopamiento en cue vive rigu- 

rosamente limpio,y que participe conpuntamente para conservar la - 

limpieza del Establecimiento•-

El cela dor le demostrar^ corno debe hacerlojsu alopaziento debe- 

ra encontrarse listo para la inspeccion los d£as que la Direccion - 

determine .-

Su celda ser^ pasible de controles en cualquier momento con o sin su 

presene!^ •-

ALIMENTO:

Se hace un esfuerzo para servirle ^Ud.una cantidad adecuada de 

alimentos saludables,del tipo disponible en este Establecimiento .- 

Los alimentos son costosos yUd.no debe desperdiciarlos.-Si Ud.desee 

escribir debe autorizar a la Dirección por escrito,para que inspec— 

cionen su correspondence.-Haciende esto,se le permitir^ escribir a 

los mie ibros de su familiare su abogado y a aqueIlas personas que a- 

pruebe la direccion.-No se le puede permit!r que mantenga correspon- 

dencia para el manepo de sus negocios.-

...///



.. •///

VISITAS:

Se le asignaràn dlas y horas de visita jUd.estarò vigilalo du­

rante las visltas de los mie.jbros Inmediatos de su farcitila y abogado.

H PAGUETES Y DINEEQ:

No se le permitir^ recibir paquetesjsi alguno se envla se le 

regresar£ al remitente.-Si su famllia le quiere proporcionar dinero 

para algunos gastos,mientras se encuentre en reclusion,lo podrdn de­

positar en la Ofioina competente del Establecimieqto donde se le a— 

ereditar^ en su cuenta.-

PROVEETIIKTA ; ^^F*|»

Hay una Proveedurfa en el Estableoimlento donde podrè comprar 

cigarrlllos y otros artlculos autorizados por la Direcclón y que no 

sean proporcionados por el Estableclmiento—$e le indicar^ què arti—

i • culo hay disponlbles y còrno comprarlosjUd.no podrà gastar màs de

$ 5.OOO.oo(Cinco mil pesos)mensuales—

SERVIGIO S.ANITABIO:

Se cuenta en el Institute con un Mèdico y un dantologo para 

cue atiendan su salud-Si Ud.necesita ntención sanitaria se lo comu- 

nicard al celadon para que le sen proporcionada — 

ymAS Y CONT^M PQSl

Cualquier fuga,intento de fuga o ayuda a la fuga de otro re­

cluso seré reprimila con maxima energìa y con todos los medlos mate- 

riales disponlbles en el Establecimiento —

El responsable de la i^troducción al Estableclmiento de cual- 

quier arma, sierra, lima, drogas .narco'ticos, etc, u otro contrabando se- 

rii sancionado severamente*-
aCTOS QUE SE1&N CONSIDERA.DOS COMO F&LTA.S

CONTEA La DISCIPLINA:

1 - Todo acto de indisciplina,desobediencia 0 infracclón al Heglamen- 

mento,a las órdenes o resoluoiones,determina medidas de correc- 

ción*-

2 - Las correcciones consistilo en:

a - Amonestación verbal corno ensenanza educativa.-

^^^ b - Amone^aclon verbal y escrita ,dej-.ndo constinola expresa en 

el expedients del recluso,a los efectos de seguir su.co^a-

comprarlosjUd.no


J//i bilidad rioral y servir de
ceión de conducts.*-»

c — Situación del detenido on 
creos )*-*

d * Situación de incomunicado

^ w Situación de incomuni cado 
dfas *w

f * SituaciSn de incomunicado

g - ^ituaci^n de incomunicado

elemento de juicio er la clasifica^

su celda (priva ción de visita y re—

de uno a vointe dfas#-

de veintiuno a Guarente y circo *

de cuarenta y seis a sesenta dias#~ 

ycjp el tarmino de tres mescs»*

h — De portamento de oorrecci6nfpermanencia on Celda de Mslamiento.



Han...R^L r-CTivi lades : *^*
mpo factor prUjj^j.a,. ; -^"a un funcl^namiento correcto y eficaz 

del EstabiA^ragat-o^:. principia es res<” tnr ido por lo ^^ se deber^ 

observed m £ rr'.cbo nuryli^iento en el bzzar*v °si^xiec<ao

1 — A', ^tr r-. -, .^ se levantarén 1oe HgcIjs^s prooedlendo a:H 

a - Ar^larcc Ln Malene personal#-
3 b B Wun^rnn fin

o — -a no nó.x ok o re ?a n r u i 1 la > —

e reSxluoo qut sere^ re tirades los dfas 

lunes .miér co: -n y vier .ihc. „-

^^ u.l^ -tier prewar a ran su ropa suola (urli orme y ropa inter- 

rior pare, se^ e^ ^rc-nadal.—

2 • — ni toque . ?ep।?e o ~ •. co iosay anar^n >—

Para el rase, de qv.e ’ra recluso desee Oleica dèdica se lo hard sa- 

ber a._ ola..e • ea-jaigado Ser /lcio de Vlgilanoia

3 .- À partir del desayuno el tlempo se ocupara en*las siguientes actl- 

vi da des :

a - Bario •-

b - Corte de pelo»-

c - kfeitado#-

d - Visita medica.-.

e - Visita Odontologica♦-

f - Recreo.-

g - Visita familiares.-

4 — 41 toque respective se almorsaré.-

5»- Las actividades de la tarde serén las e rpeclficadas en el numerai 

3
6.- 41 toque respective se cenare y pasaré a descansar#-

------------ —000------------------



UM#H#Ho.l#w 
Mojón 301#* 
Div#Heolusi6n# * 
Sa cc#C*1 darlo. * 
19/10 >00/M 0/82.-

~- N$BN AS DISCIPLINALA CUMBLia^POa LOs^HECLUsOS.-

Deberan tener sus_celd5s permanentemente ordenadas y li.» piate «Las camas 
en boras que no sean de àescanso ^deberan estar tendidas# Cuando suena pi / 
timbre que^indica quppldpscanso ha*termlnado#Balvo los que poseao*autori* 
zación^expedida por pi Sr#Jefe dpi Servicio Sanitario^por egtar enfArmos o 
los que esten dAbidamente autori za dos por Its autoridades del E stable citale n 
to,deben estar levantadps pudendo estar sentados ad p1 banco o*en la cama, 
dpbìpndo tener està correctaSente tendida.Dentro de la celda pueden qultar- 
sp el mameluco y permanecer en short,pantalón bugolo pijama#^

Cuando potrà un Calciai pn la celda deber^n pónerse de pie de^lnmedlato 
y_dpscubrlrse,permsneolendo agi basta que est* se retire o se les autorice 
a adoptar otra posición.vn lo® trabajos de fajina de planohada*deber?n pro­
ceder tamblén de la forma antes Indlcada>slAodo las ùnicas-excepclones Ci­
ne y Cecina# _ _ ■ ~ I

Cada vez que ri Personal Mllltar~manda_ATENCION ^n_el locai Sonde se en- 
cuentren deberin adoptar igual procpdlmlento*pscuohando*las órdine® que se 
Les impartan eh esas condlcionps basta que se les ordene CONTINUAR#En tl / 
'exterior del Gridarlo sólo se mandar! 1TENCICN al Sr#Direetor y SubDirector 

co^ffici^

A las 2050 boras sonar! un timbre que indica ATENGÌON al pasaje dp lista 
y a la bora 2100 otro que Indicar! que los reclùsos deberin estar de mamelu 
co y correetamante parados pn pi centro de su celda,a la Appara de la wisma

D^SPLAZ ANIENT OS:

Deberan ser hecbos pn columnas de a uno,con las Sanòs a los costados^s* 
tando prohibido hablar y fu®ar#Én_los~ea^ que esten esperendo para cum-/ 
plir alguna formalidad podran hablar en voz baja y fumar previa autoriza-/ 
oión del personal Militar que esté a su cargo.

Al aire libre pueden permane cer cubiertos asi se eopueptren «n formation 
o sean conduoidos pn grupo o individualmente;al ingress^ a lugares cerrados 
de no existir previa orden expresa de quien los conduce,deberan quitarse 7 
el cubreoabeza,permane olendo en esas condiciones basta que vuelvan al exte- 
rior.En los trabajos generale^ api corno en las recreaciones podr!n perniane- 
oer cubiertos•Cuando t^ngan que concurrlr al Locutorio(vlsitas>trabajos,// 
ptc)en capo'de lluvia deberan llevar consigo una capa de~nylon o la bolsa 

'de ropa ahuecada de tal macera que cubra la cabeza y la espalda.

BiNOS : _ . „

Para concurrlr al bano lo har!n en short o salida de baRpjuna vez en// 
el mismo podran hablar en voz baja.il comunicarsele la flnallzaclón del mis 
mo,los dos reolusos a log que el soldado Vigilante les indlque pi cipree / 
de las canlllas deberan bacarlo de insediato.

VESTIMENTI:

No podran usa? Canases de plnguh tipo.
Podran usàp bot^s qup no span d^X tipo dp las usadas poi* personal Nili- 

tgr.Deber^n t^n^r un àampluco en cbuabl# condicion^s y otro para trabajos,/ 
-acord*» a la ®ntrpga rooiblda.

TENENCI4 DE, LIB30S:

Los reclùsos podran tpn«r basta 4 libre® oìdi uno;salyo autorizaclón / 
Appresa dp las autoridades,no podran Acceder de esà. cantidad;estos libros/ 
dPbpran tener el sello CDNSUàWO y ser de su propiedad,a excepcion de los/ 
OU® les fueran dados previa autorizaci6n del sgto.de Fiso y 10s de Biblio-/ 
teca Central.4 tal efeoto debello tener consigo la autorizacion respectiva.

baja.il
sgto.de


No podran tinier libros 
No podran tener libros

otros temas prohibidos.

subrayados y/o con anotaciones nanusc^itas» 
dP ideologia marxista o tendenciag aftnes o de

HECHEOS Y CINE;

anf^r^1 ^s Plaza mien to para log recreos rigen las migmas* di sposi clones
£ì In A rZP^£S? ^^fn formar por §eOtor y por ila en el camino"// 

b^i-n ^^a-a^ ilri?,u°\VPZ a**ntr0 ^ su Sector deberin ingresar de iome*/ 
m" u - oelda;de estar oerrada deberan pararse eh la puerta de la*mis-/ 
ma hasta que se les abra para ingresar.Quando los recreos sèatì sin dépor-/ 

• ??s ^oiusos deberan ba jar de ma melu co; alando sean con aeportes.dp /// 
^n ° P^Qt^lón buzowL^ s31ià3 al pioppo dpb^r5 hac^rsp por Jis y sector#

^.F^ $kllg3toriel's copourrpnci3 pjr3 todos los facIubós .AXCApto^Mr^ a 
^UP PS^Q cumplipndo sanclonps dp arresto riguroso o simple o a-7 

qu Hog qua pot^presapl pelèa medica pstpn dAbidamAntA autorizados#

M4NU &IDW3S:

No se podran confeociohar manualidades ooh dibujos tendenciosos corno ser: 
a rosa,lagnosa sangrante,el sol azteca,la estrella de ciuco puntasela pa— 
.“^t Puno,las_manos uniàag formando pàlomas,el mosquito,el pez,la"pir£- 

mlde,la pare ja,la mujer y p1 nino,la mujer embarazada.No podrin confeo^io- 
narse manualidades estandarizadas que sp identifiquen corno realizadas en/ 
el Establecimientp.

Qu^da toriginante®pótp prohibido roantpnpr hArrainlpntss y o^tprialAS de / 
tn 3 nuillda dps ao la c^lda pd horas no autóri za dag*

Los reclusos podr4n tpopr ph su cplda para colgado dp ropa una cuprda de 
nylon fina c/unoo

SiNCIONES;

La teroera sanclón por material tendencies© o“ideològico,ya sean dibujos, 
manualidades,manuscritos o literatura,es paslble de inoomunicación.

S=>ra càusa de incomunicación'pose^r literatura tendinei osa* ooulta.
La tenencia de literatura ideològica marxista scran“stempre motivo de/// 

in comunica dòn, corno asimismo manusoritos de esa* indole. "
Los reclusos que pasen incòmuhicados a sala de Disciplina o Fiso 5 debe- 

ran d»jar su celda correctamente arreglada.

tenercii de ìlimentos en la clldì:_

Cada recluso podra tener en su celda basta 2 panes y 2 blzcochòs de no// 
mas de I dia de antiguedad._(Esta absolutamente prohibido tener regtos de / 
P?n ° de. bizcochós y pan y bizeochos viejos.asf corno restos de comlda)."

Los dulces deberan estar en envases de plastico o bolsas de nylon y per- 
fectamente tapados.-

COaiESPONDENCI A:

Log reclusos podran escrìbir una carta semanai de 2 carillas eh hojas sp- 
peradas de tatuano miximo de 22 x_28 cms.c/una con ho mas de 25 renglohes / 
por captila.La carta debera estar firmada por el recluso y al dorso de*ca­
da hoja doterà lucir el renitente con los dates completes.(Al igual que en 

el 3obre).Deberan estar escritas en un solo còler,en idioma espanol y*no / 
podran contener subrayados,entrecomillados,poesfàs,ni palabras vulgares ù 
obscenas.No se podran hacer juicios o valoraciones sobre la politica inter­
na ./ personal del ^stablecimiento o politica nacional e interna clonai» Jun­
to con la cartaceo el sobre de correspondenota lós famillares de los reclu­
sos estan autorizados ,a ingresar basta 5 fotos de un tamaHò no mayor al// 
postai.(No se admitiran diapositivas,fotocopias.monòculos,eto).

embarazada.No
obscenas.No


TENENCIA DE FOTOS;

Las fotos deber^n Pstar sobrp una car'tullna_,qup ir4 fijada a~la_pared 
solo pn su partesuperior.En cada celda no podra pxigtir mas d» una car— 
tulina con fotos dp familiarps por recluso,qupdando prohibido adherir a 
la pared oualquier otro tipo dp foto.El maximo de fotos por recluso e-/ 
xistpntes pn la cartulina seri dp 10.-

EL PERSONIL RECLUSO DEBEHA CONOCER Y MANTENER BN EVEN ESTADO LAS PRESEN­
TS N OHM AS, DEBI BN DO ACTUALIZED AS » A MEDIDA QUE SB EMIT AN NUBVAS OBDENES.



3EL1CI0N DE C W3 ILES DE SANCÌ® MAS 

LOs HBCLUSOS:~ —
fhecuentes EN Li CONDUCT4 DE

=s;&‘" ;^l^o<?,*o,!’ ’ “—1 ““’".
Iri^F 1T ^ deluso de otre piso“sin autorizadón. 
lioH -13s ^nos pn 108 *01811108 en formación.

-Fumar enrùn1i»^r”180 ^ 1Ug9r ° °°ajlsi6n astgnada.
rumar en un lugar no autorlzado. 6

-AndeFFF ^ maodar WtNCI® a un Sr.Oficial.
Andar con el mameluco desprendido»

\r F^F 081 sooslllos dentro de la Grida.

-T^er nF,1. 1W1*za personal o higiene de su Grida, 
n *■ ^opa u otros objetos en la ventana.
-D^ora^^F C°%U^ Vigilant* sin causa justiflead,, 

u inorar pq ohe decer ordenes recibidas;
pn ri oumplimiento de los horarlos.
pn concurrir al lugar asignado .
en salir o entrar 3 la Grida.
en banarse dentro del plazo fljado.
-proinovpr dpsOràea*

AD

~^$t*$ $- cuiàado.gon el scions ©lento* 
de la oplda sin autori za dòn # “

-pretender hacer indie,clones fuera de luga
-abrir una ventanni, y hablar
-rpirse en forraacióni ou.ua Preluso sin autorización.

"FCF F° 0 Pretende^haoer uso del reereo'estando sancionado 
-pretender ser conducido a otro pis6 carpendo de pi™.
-po levantars^_3Ì toque correspond!*nte.
-tener la oaoa destendida*
-pretender hacer una aclaración fuera de lugar.

-tirar

tener su Grida desarreglad,.
tener su orIda suola. “ *
tirar ob>tos por la'vmtana de la edda.
tener la cantila ablerta sln causa justifioad,. 

residues eri ri W/c.
-pretender sgarse a dar ri-nùmero de identlficación. ~
‘^pZFC^FF SU ^sponsabilidad antenna falta cornetta,.

poseer ma tarlai no autorlzado.
-meontrarse acostado sin causa justified,.
-no tener el distintivo de pigo en su mamelucò.

hFTr ?3s° °®iso al timbre de flnalización del recreo.
"^t a Puerta qua da a la escalera sin autorización.
-saiuoar y bacar senas a otros reclusos en formàolón.
~pstando^de.guardia en la celda de un enfermo.retirarsr dejindolo sólo, 

ctor entrar a una celda sin autorizacion»
-jugar de manos.
-no ajustarsé a lag directivas para «1 envfo de corresponden
-no dar cumpllmieato a una òrden. '
-Permaneoer en una arida qur no le corresponds.
—pretender sorprender la buena fe»
-pretender familiarlzarse con el personal Militar.
-danar intrneionadamente los utiles del Tstablecimiento.
-simular mfermedades.
-faitar a 1, verdad.
-faitar al regpato,injuriar,aaienazar.
—tener bigote que eccede lag comisuras.
-tener objetos de valor no autorizados.

ou.ua


L.M.a.No.l..
Mojón 301.- 
Dìv.aeoluslón.* 
Secc.Celdarlo.- 
19/10 .OO/KAV 82.-

- HOHN .43 DISCIPLINASI AS A CUMBLIH POH LOS HECLUsOS.-

Deb^ran tener sus celdas Permanentemente ordenadas y limpiatS3#Las camas 
en boras que no span dp descanso deberin estar tendidas# Cuando suona el / 
timbre que indica Que elidescanso ha^terminado#ealvo log que posean^autori* 
^ación^exgedida por el Sr.Jefe del Servicio Sanitario^por estar enforces o 
-kos que esten debitamente autorizadps por las autoridades del Estableclmien 
tOjdeben estar levantados pudi^ndo estar sentados eo el banco o%n la cama, 
debiendo tener està corr^ctamente tendlda.Dentro de la oelda pueden qultar- 
se el mameluco y permanecer en short,pantalón buzo^o pijama#^

Cuando entra^un Calciai en la celda debèran ponerse de pie de^inmediato 
y_descubrirse,permaneolendo agi basta que est e se retire o se les autorice 
a adoptar etra posidón.^n 10s trabajos de fajina de pianchada*deber?» pro­
ceder tambien de la forma antes in dicada olendo las dnicas'excepeiones Ci* 
ne y Cecina#

Cada vez que el Personal Mllltar~manda_iTptciON en_*l locai Sonde se en- 
ouentren deberin adoptar igual*procedimiento*escuohando*las órd^nes que se 
les impartan en esas condiciones basta que se les ordene CONTINUA#En el / 
exterior del Celdario sólo se mandar! 1TENCI0N al Sr#Director y SubDirector

CONDUCT! Pm LI? LIST IS:

4 las 2050 boras sonar! un timbre que indica iTENCION al pasaje de lista 
y a la bora 2100 òtro que indicar! que log reolusos deberln estar de mamelu 
co y correctamante parados en el centro de su celda/a la peperà de la misma 

D^ SPL IZ INI ENT OS I

Deberan ser hecbos en columnas de a uno,con las Sanos a log costados,es- 
tando prohibido hablar y fumar#En los caeOs que estén esperendo para cum-/ 
plir alguna formalidad podran hablar en voz baja y fumar previa autoriza-/ 
ción del personal Militar que este a su_cargo.

Al aire llbre^pueden permanecer cubiertos as! se encuentren *n formation 
o sean conduoidos en grupo o individualmente;al ingress^»a lugares cerrados 
de no existlr previa orden expresa de quien los conduce,deberan qultarse 7 
pl cubrecabeza,permane olendo*en esas condiclones*hasta que vuelvan al exte- 
rior.En los trabajos gén^rales^asì corno en las recreacipnes podr!n permane- 
oer cubiertos#Cuando t^ngan que epneurrir al Locutorio(vlsitas,trabaJos,// 
etc)en caso de lluvia deberan llevar consigo una capa de nylon o la bolsa 

>de ropa ahueoada de tal manera que cubra la cabeza y la espalda.

BiNOS : _ _

Para conourrlr al bario lo barin en short o salida de baSo;una vez en// 
el mismo podran hablar en voz Baja#il comunicarsele la finalización del mis 
mo,los dos r^dusos a los que el Soldado Vigilante les indique el alerte / 
de las canlllas deberin bacarlo de inmediato#

VESTIMENTI: 
^*M(^M—o «—**«*•#. 4VW*RR##*MM*

No podran us^r oamleàs de nlngufì tipo.
Podr^n usar betas qu? no scan d®l tipo de las ùsadas por Personal Mili­

tar.Detergo tener un iaraeluco en ebuaMa condiciones y otro para trabajos,/ 
acordo a la entrega reóiblda.

TENENCI4 DE LIBHOS:

Los reclusos podrin tener basta 4 libròs oidi uno;salyo autorizaclón / 
ezpresa de las autoridades,no podr^n exceder de esà cantidad;estos lìbros/ 
deberan tener el sello CENSUSVDO y ser de su propieàad.a excepción de los/ 
qu® les fueran dados previa autorizaclón del sgto.de Fiso y 10s de Bibllo-/ 
teca Central.A tal efeoto deberan tener consigo la autorizaclón respectiva.

sgto.de


No podran tener libros subrayados y/o con anotaciones manusc^itas. ' 
No podran tener libros de ideologia marxista o tendenoias afines o de 

otros temas prohibidos.

3ECHE0S I CINE:

Para el desPlazamientó para los reoreos rigen las migmas disposiclones 
anterioresjal regresp debergn..formar por Sector y por Jia en el camino*// 
frente Celdariojuna vpz dentro de su Sector deber^n ingresar dp inme—/ 
diato a la celda;de èstar cerrada deberfn pararse en la puerta de la”mis-/ 
ma basta que se les abra para ingresar.Quando log rocreos sean sin dépor-/ 
te log reolusos debordo ba jar de mamòluoo;cuahdo sean con deportee,de /// 
short o pantalon buso.La solids si recreo deber^ hacerse por 113 y sector»

S^ra obllgatorlarla conourrencia pars todoslos reolusos ,excepto”para a 
quello® que esten cumpliendo sanclones 3a arresto'rigu roso o simple o a-7 
quello» que pot^prescplpeión medica esten debitamente autorizados.

MANU ILI PIPES:

No se podran confeocionar manualidàdes ooh dlbujos tendenclosos corno ser: 
la rosa,la rosa sangrante,el sol azteca,la estraila de cincò puntas,la pa- 
loma,el puno,las_manos unidag formando palomas,el mosquito,el pez,la pira­
mide ,1a pareja,là mujer y el nino,la mujer èmbarazada.No podrln oonfeacio- 
narSe manualidadeg estandarizadas que se identlfiquen corno realizadas en/ 
el Establecimlentp.

Qu^da torminantementp prohibido mantener herramientas y materlales de / 
msnualldades en la celda en horas no autorizadas*

COLLIDO PE SOPÌ EN LI CELDU

Los reclusog podr4n tener en su celda para colgalo de ropa una cuerda de 
nylon fina o/uno<,

S IN CI ONES:

La tercera sanolón por material tpnd^ncioso o~ideologico,ya s^an dibujos, 
n?3nualidadAS ,m^ o lit aratura, as pasiblp dp inoomunicación.

S^ra càuss dp incomunicación^pose^r lit^ratura tendpnoiosa'oculta.
La tpnpncia dp lit^ratura ideològica marxista s^ran~sip®pfa motivo dp/// 

inoomuoicaeión,corco asimisrco manusoritos dp psa^indole#
Los'r^clusos que pasas Incomunloadòs a sala dp Disciplina o Pipo 5 debe- 

ran dojar su c^lda cor^pctamonto arreglada#

Cada recluso podr4 tpn*r en su colda basta 2 panes y 2 bizcochòs dp no// 
mas dp 1 dia d® antigupdad.(Esta absolutamente prohibido t^n^r r^stos de / 
pan o dp. bizcocbos y pan y bizcochos viejos,asi corco restos de comlda)#^

Los dulces d^b^ran estar en envases dp plastico o bolsas dp nylon y per* 
f^ctam^ntp tapados.-

J22O^^ .

Los reolusos podran escrlbir una carta semanal dp 2 carillas ph hojas sp- 
paradas d® tamaro miximo de 22 x_28 cms.c/una con ho mas de 25 rpnglohes / 
por carilla#La carta 3pb^ra estar filanda por el recluso y al dorso deici­
da hoja débera lucir p1 remit ent?» con los dates completes ♦ (11 igual que en 

cl sobre) oDeberan estar escritas en un solo color,en idioma espanol y no / 
podran contener subray ados,entrecomillados,poesias,ni palabras vulgares ù 
obscenas©No se podrin hacer juicios o valoraciones sobre la politica inter­
na y personal del ^stablecimiénto o politica nacional e internaclonal#Jun­
to con la carta,en el sobre de correspondencia los familiare® de los reclu- 
sOs estati autorizados a ingresar basta 5 fotos de un tamanò no mayor al// 
postal.(No se admit Iran diapositivas,fotocopias,mon6culos,etc)•

%25c3%25a8mbarazada.No


TENACIA DE FOT OS:

Las fotos deterga estar sobre una cartulina^que 1H fijada a~la_pared 
sólo en su parte superior.En'cada celda no podra existir mas de una par* 
tulina con fotos de familiares por recluso,guadando probibido adherir a 
la pared cualquier otre tipo de foto.El maximo de fotos por recluso e-/ 
xistentes en la cartulina ser5 de IO.*

EL PERSONAL RECLUSO LEBBRA CONOCER Y MANTENER EN EVEN EST ALO LAS PRESECI- 
TES NORM AS,DEBIENDO ACQUALI ZARI4S * A MEDILA QUe SE EMIT IN NUE V AS ORLENES •



ESTABLECIMIEPTO' MILITAI DE SECLUSION NS 1.-

Mojón 301, 2i de settembre de 1977.-

Comunicatelo de la Division Informaciones (Seccion Correspondencia)

- Cada recluso podra recibir y/o remiti? una carta por semana de y para 
cualquier persona.-

- Las cartas de entrala contaran con;
Nombre completo del recluso.-
Establecimiento Militar de reclusion NQ 1.Libertad.-San José.-
Numero de identification, piso, seetorace (Casilla de Correro) en el 
bordo inferior derecho del s obre., Barr ac as, numero,sector y demas.* 
En el reverso superior del sobre se pondra el nombre del remitente,di­
rection (calle,numero,ciudad). *
En el reverso superior de la primera hoja,se pondra la aclaracion de la 
firma en letra de impronta con numero de Cedula de Identidad y Departa* 

.mento donde fué expedida .-En caso de que en una carta escriban mas de • 
una persona. cada una de ellas debera cumplir con el requisito anterior.

* Las cartas de salida deberan entregarse en sobre ablerto,contando las
mismas con;
Nombre completo del destinatario.*
Cuando la/s carilla/s que contiene el sobre sea/n dirigidas a etra u
otras personas distintas de la qua ararece en este, en el reverso de las 
mismas se incluira el nombre, apellido y direccion de ellas.- 
Direccion (callesnumero,ciudad).-
Medio de transporte (en el horde inferior derecho).-
(l) Nombre del visitante autorizzilo que retirara la carta(incluir dia y

mes) . - 
(2ySiglas: Co.- Correo.*

En el reverso superior del sobre se pondra el nombre completo del reclu* 
so,numero de identificacion,piso,sector,CC, incluyendo E.M.R.No.l.*Liber 
tad,San Jose.-Esto tambien seincluira en el reverso de la primera hoja.- 

Barracas, numero, sector, demas.-

SOSS1Z2É I 1
-A) Manuscritas en Idioma Espanol, con tinta de un solo color 

en letra grande y clara, legible, en hojas de 0,22 x 0,28 cmts. corno 
Maximo, con no mas de ^D (cuarenta)renglones incluyendo encabezamiento 
y limitandose a tratar asuntos familiares o personales en terminos eia* 
ros y concretos..-

-B) No podran contener:
*=.-W *»•-^* --» -J.---..M sWu'ME^B*_^9^xari|WM*^.-^Br^*«<l*v*^sn0^-4QM*^<*

- Juicias o apreciaciones sobre el régimen interno del personal del Esta- 
blecimiento,Fu.erzas Armadas,Politica Interna o Exterior.-



- Abreviaturas, palabras en letra mayuscula, palabras o frases subrayadas, 

con doble sentido o entre comillas,tachaduras.- 
Expresiones vulgares, groseras u obscenas.- • ,

- Escrituras de otro recluso que no sea el remitente.-
- Documentacion que no sea las carillas establecidas (dibujos?tarjetas 

diapositivas?fotocopias?etc,) a excepcion de las debidamente autoriza- 
das por està Division.-Poesias?cuentos^novelas o cualquier otra obra lite 
raria corno asimismo cualquier trozo de alias5 aun en los casos de que 
sean insertas en las carillas autorizadas,-

- Deberan ser firmadas con la firma habitual del remitente.-
- No se pernii tira el ingreso de cartas escri tas a maquina salvo las remiti- 

das por Abogado Defensor? Juez u otro Profesional que tenga ingerencia 
en la causa del recluso.-' ■
INGRESO Y EGRES0 DE FOTOS.- . ’
tort* I* «4 <*■ *|i *.| tn.,.!^ • *r. WC*|W .»•; . M*M>uto*MtoE -<U-:i*_ra««i.--i. «X- '. J^r^.r _.;»*■ . 3. -yr 1 w

A)Los reclusos podran recibir basta 5 fotos a traves de las cartas ingresa- 

das por los diferentes medios y podran ser enviadas al exterior de la mis 
ma forma.-

- Estas podran o no estar acorapanadas de las hojas'de carta ya autorizadas 
debiendo ajustàrse en un todo a las directivas impuestas a la correspon- 
dencia a-

- En caso de que el sobre contenga solamente fotos, seran consideradas corno 
correspondencia a los efectos del computo de dias para la próxima entra­
la de cartas.-El numero de fotos autorizadas por carta es de 5 (cinco), 
fotos tamano postal o menor,- ,

- Sb la parte posterior de cada foto debera establecerse claramente;
Nombre, numero y ubicación del recluso.-

- La inclusion de un mayor numero de fotos o el no cumplimiento de las 
directivas , establecidas motivarsi el rechazo de las mismas.-

NO ESTAN AUTÓRIZADOS A ENTRAR POR NINGUN MEDIO;
MOfl^fBt^Miaw**—*» t^. ^^ _a».r . m^-.^.. .*.x^*a^*.MBr.^HUMfU - .«W ^a*.-,—A * i.* * -a»»;..^*» -*^W'9*jta^--W£j»*r^*a<d^^ -«r toM**tf*MMMatoM*to*-~>^-.-#*_i*|M>MI

* Monoculos, diapositivas? fotocopias.- ,
-Cualquier material que no se ajuste a lo dispuesto precedentemente.-

El Oficial Encargado del
Departamento de Bienestar y Recreaciom
Capitan


