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A tratamiento de los detenidos se ha deteriorado rdpd.il n—vte* Xa utí^�

liescibn de la tortura se ha vuelto ratina en casi todas loe nasos ¿o eg�
caredamianto pilítieoj más adn, esta i«t¿osificación cuantitativa he —�
llevado ala crtilisaoión de métodos más cruel as, hecho qoe ha aparejado�
■te elevado número de muertes a consecuencia de torturas»

if—atj International ha publicado an fox— separada ana lista data- _�
liada «n la que se incluyen los casos de más de veinte perno—i que murió�
Ate víctima de un brutal tratamiento, y as casi sbguro qua eataÁmta mea�
sol* una lacean parcial ya qne la información sobre casos.de estatípo�
ce <e difícil obtención.

Xa  siguiente es ana descripción de los métodos ds totora máb «wdfaaag�
te asados 04 elUruguay»
a) & plantón. Consiste en obligar al preso a permanecer de pié, enea- ■

puchado, sin alimento ni agua, inmóvil, durante horas, y cu ocasita 3�
neo durante días, basta que el preso o presa alesnsan el MAte ds 1

. su resistencia* Bu muchas oportunidades los presos tan ddAdo basar
sus necesidades sobre sus ropas. Cuando sus fuerana flaquean y caen, j�
son levantados de los palos, o golpeados, o reanimados sen taldse 1 1

dé agua fría* Ban debido permanecer de pié e inmóviles, a> lacerar |
cerrados o a la intemperie sen cualquier tiempo','algunas remes con i
temperatura» bajo coro. Han tenido también que permanecer de ptf* 1
coa los brasos levantados y las piernas abiertas. Algunas vosas tan�
sido desnudados -hombres o mojeres*

bj Golpe s* Be toda clase, siempre pri ¿inados mientra e el preso se ha»�
lls-g ampuchado y maniatado. Golpee de karatej ó golpes sen un país �
y/SW barra de acero o oon cachiporras de goma. Tsmbiáa el llamado 1
"teléfono* que consiste en golpear al preso en loe dos oídos atañí- ■�
tan gánente con la palma de las manos. Los prisioneros han sufrido�
toda clase do lesiones como consecuencia de estos golpes* pérdida de�
dientes, fractura de costillas, perforación., d» tímpanos* Al respec­
to los médicos militares que participaron en'las-tortoras «tan peas» í
fecto se ha vuelto el sistema que las torturas se apUojm en presen 1
ola de un médico pera evitar que el torturado muera- han ebet^nido _�
que en la emengenoia ha mejorado sensiblemente su competa»!» pro^e�
btonal; han descubierto que les costillas fracturadas y lo» tímpanos�
perforados ho presisan asistencia médica ya que sanan solos,

o) Xa picana eléctrica. A plicación de corrí anta eléctrica al cuerpo i�
de lo» presos encapuchados y atados a tablas o catres, desnudos y no�
jados para lograr un mejor efecto. los golpes de corriente aloauan�
los 200 voltios (se considera fatal una descarga de 22G voltios) y�
se aplican sn las sonas más sensibles del cuerpo: masías, lehtam,�
oídos, órganos genitales, senos.

d) A • submarino" • A preso os sumergido de cabesa ai un tanque con�
a gua y mantenido así hasta que se encuentra prácticamente asfl*l»~�

do* tato se repite dursnt¿horas. Muchas vacos, el agua del tanque -x�
contiene vómitos, sangre u orina».A fañado comprobó en 19?2 que el�
doctor Bsvel Bonilla, un destacado cirujano uruguayo, habiasldo so­
metido a esta tortura a consecuencia de la cual sufrió una 1 estos�
cerebral. Xa información pertinente puede hallarse en las astas del -�
Sonado»

•) A "tratamiento del agua". Los presos son colocados contra ana pa- »
red o « el medio de un patio, y se lea dispare poterifds chorrea de�
a gua son nna manguera, con el objeto de aplastarlo» contra la pa—... i
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red o lanzarlos a varios metros de distancia. Esto produce comun­
mente sensación de asfixia con vómitos y otros trastornos.

f) -21 "submarino seco". La cabeza do la víctiva es cubierta con una�
bolsa plástica y atada alrededor del cuello para lograr ¡una asfixia�
lenta. Esta- forma de tortura mató a Kybia Sabalsagarny al 29 de�
miOj.da 1974.

g) £L píceo ó la"prosa es amarrado a un caballo o vehículo y arrastra­
do por el campo.

h) Ejecuciones simuladas por pelotones de fusilamiento.
i) Estaquean! sato. El preso es mantenido sobre el piso, boca arriba,

ex puesto a las inclemencias del tiempo, atado a estacas con lo*�
brazos y las piorase abiertos. < •' ,

j)� A "caballete**. El prisionero os sentado desnudo, montdo en el ca­
ballote sin podar alcanzar el piso y con los brazos extendidos.
81 caballote es sacudido hacia adelante y hacia átr&duránte horas,�
violentamente y preso o presa experimenta la sensación de que lo es�
tuvieran serruchando en dos. Esta tortura produce efectos muy gxe-•�
vis. sebeólos órganos genitales, aspeóla?gante <m lassojeree.

' k) El preso es colgado de las achacas, atado fien alambre, sin poder. *�
tocar al piso.

1) Los prisioneros son mantenidos permanentemente con los ojos tapados •�
S on frecuentes períodos da 90 días en esas condiciones. Se Utilizan�
capuchas,vendajes o algodones pegados a los ojos. Cualquier módico�
conoce los serios efectos físicos y sicológicos que un trato de es*�
tipo apareja.

m) " Pau de arrara”. Una invención del Brasil que consiste en la «Mli�
z ación de un palo horizontal del cual el preso es colgado de las�
rodillas, oon las manos y los tobflLos atados juntos. EL cuerpo «apio�
sa a mostrar un tinto violáceo emo coñsocuoneia de la falta de cijf�
culación sanguínea, la víctima se desvanece.

n) le "-parrilla". EL preso es atado a una parrilla sobre carbón encen­
dido. Cuando el olor a oamo quemada se expende la víctima os reti­
rada. • ,

o) fortaras."sicológicas. Incluyendo ejecuciones simuladas,encapucha—
miento, incomunicación, amenazas de violación o muortea familiares�
cercanos, humillación, etc..

p) Bxogasg Uso repetido de pontotal y alucinógenos.


